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Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi mengenai pengaruh pendidikan kesehatan
mengenai laktas terhadap pengetahuan, sikap, perilaku ibu dalam menyusui bayinya dihubungkan dengan
kejadian diare pada bayi usia0 - 4 bulan.

Populasi adalah seluruh ibu hamil trimester terahir yang memeriksakan dirinya di. Puskesmas kecamatan
kebayoran Lama dan Puskesmas kelurahan Pondok Pinang. Sampel adalah ibu hamil 28 - 32 minggu di 2
Puskesmas tersebut yang penentuan kel ompoknya berdasarkan randomisasi pada kedua puskesmas tersebut.
Sumber data pada penelitian ini adalah data primer hamil studi eksperimen yang dilakukan peneliti di
Puskesmas kecamatan K ebayoran Lama dan Puskesmas K elurahan Pondok Pinang 1991. Setelah melalui
proses pembersihan data, diperoleh jumlah responder untuk kelompok kontrol sebanyak 39 orang dan untuk
kelompok eksperimen sebanyak 67 orang.

Eksperimen untuk melihat pengaruh intervensi pendidikan kesehatan mengenai masalah laktasi padaibu
hamil trimester 111 terhadap pengetahuan, sikap, perilaku ibu dalam menyusui bayinya dan dihubungkan
dengan kejadian diare pada bayi O - 4 bulan. Pendidikan kesehatan mengenai laktasi diberikan oleh bidan
puskesmas eksperimen yang telah mendapat pelatihan, bersamaan dengan waktu ibu periksa hamil.
Pengumpulan data pengetahuan dan sikap dilakukan sebelum dan sesudah intervensi, pengumpulan data
perilaku dan diare dilakukan setelah intervens.

Dari hasil analisa data menggunakan uji t ditemukan bahwa pendidikan kesehatan mengena masalah laktas
dapat meningkatkan pengetahuan, sikap ibu dalam menyusui bayinya. Dari analisalogistic regression
ditemukan bahwa pengetahuan ibu mengenal laktasi mempunyal pengaruh terhadap peningkatan perilaku
ibu dalam menyusui dalam menyusui bayinya. Sedangkan sikap ibu terhadap masalah laktas tidak jelas
pengaruhnya terhadap peningkatan perilaku ibu dalam menyusui bayinya. Variabel-variabel perilaku yang
mempunyai pengaruh terhadap penurunan kejadian diare yaitu pemberian makanan tambahan dan saat mul ai
menyusui.

Dalam upaya menurunkan angka kematian bayi melalui penurunan kejadian diare perlu kiranya dibuat
materi dan alat Bantu yang sesuai, diadakan pelatihan bagi petugas medis, paramedic dari kader dan
perencanaaan program penyuluhan mengenai pendidikan kesehatan mengenai masalah laktasi.
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