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Latar belakang : Sindroma Terowongan Karpal (STK) merupakan sindroma yang sering berhubungan
dengan pekerjaan dan dapat menyebabkan kelainan muskul oskeletal. Penggantian alat transportasi dari
sepeda ke sepeda motor pada pengantar surat (bagian delivery) mempunyai potensi untuk timbulnya
penyakit akibat kerja yang berbeda. Belum adanya data prevalensi STK dan penelitian yang serupa pada
bagian delivery inilah yang membuat penelitian ini dilakukan, sehingga faktor-faktor yang berhubungan
dapat diketahui.

Metode Penelitian : Desain penelitian adalah kros seksional, dan penelitian ini dilakukan pada bulan Juni
2005. Populasinya adalah seluruh karyawan bagian delivery yang semuanya laki-laki, berjumlah 186 orang.
Setelah dilakukan wawancara dengan kuesioner, lembaran observasi dan pemeriksaan fisik, data yang
dianggap memenuhi kriteriainklusi ada 152 orang.

Hasil Penelitian : Didapatkan prevalensi STK sebesar 18,42%. Dan analisis didapatkan faktor umur,
pendidikan rendah (SD,SMP), status gizi berlebih (IMT>25,0), dan masa kerja di atas 15 tahun
berhubungan dengan STK. Setelah dilakukan analisis multivariat, didapatkan hanya faktor umur diatas 40
tahun (OR= 6,392; CI- 1,846-22,137) dan IMT >25,0 (OR= 13,685; 4,816- 38,884) yang mempunyai
hubungan bermakna dengan STK. Kesimpulan Prevalensi STK dibagian delivery PT ?PI? Jakarta, adalah
sebesar 18,42%. Faktor umur dan status gizi berlebih mempunyai hubungan bermakna dengan STK
sehingga pekerja dengan status gizi berlebih harus |ebih waspada bila mendapatkan gejala- ggjala STK.
<hr><i>Background : Carpal Tunnel Syndrome (CTYS) is one of the most common problems among work
related musculoskeletal disorders. The changes transportation from bike to motorcycle has different
diseases. This study was to conduct to identify the relationship between CTS and other related factors.

Methodology : The research design was cross sectional, and the subjects were total sample (186 persons).
The data was collected by interview, measuring body weight and height measure, physical examination and
observation for repetitive movement. The number of samples examined was 152 persons.

Result : The Prevalence of CTS was 18,42%. Analysis was done about several risk factorsrelated to CTS
such as age, low education, Body Mass Index (BMI) and work more than 15 years. The final results from
analysis showed that there were only two variables significant and have relationship with CTS. The 40 years
old and more is 6,392 more risk to get CTS than the age below (OR= 6,392; 95%ClI= I, 846-22,137) and
overweight employee is 13,685 more risk to get CTS than the normal and underweight.

Conclusion : Prevalence of CTS in the workers who delivery letter by motorcycle were 18,42%. The risk
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factors who have relationship and significant with CTS were age over 40 years and overweight
(BMI1>25,0).</i>



