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Abstrak
 

Latar belakang : Nyeri punggung bawah (NPB) merupakan masalah kesehatan kerja yang tinggi

pembiayaannya. Nyeri punggung bawah merupakan penyebab tersering keterbatasan aktifitas pada mereka

yang berusia kurang dari 45 tahun dan penyebab kedua tersering kunjungan ke dokter. Setiap tahun 2%

populasi pekerja tidak masuk kerja akibat NPB, dan waktu yang hilang akibat NPB berkisar 4 jam setiap

pekerja per tahun. Pada pekerjaan perawatan lapangan golf di PT. X, gangguan muskuloskeletal (termasuk

gangguan NPB) menyebabkan bertambahnya kerugian perusahaan akibat bertambahnya biaya pengobatan

yang harus dikeluarkan dan juga bertambahnya hari kerja yang hilang. Berdasarkan hal ini, sangatlah

menguntungkan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan nyeri punggung bawah pada pekerja

perawatan lapangan golf.

 

Metode : Disain penelitian adalah studi kros seksional. Jumlah responden 111 orang dipilih secara stratified

random sampling dari kelompok pekerja perawatan lapangan golf. Pengumpulan data berdasarkan

wawancara, pemeriksaan fisik dari pengamatan baik posisi tubuh waktu bekerja (BRIEF Survey) maupun

adanya pajanan getaran seluruh tubuh, yang dilaksanakan bulan Mei-Agustus 2005.

 

Hasil : Prevalensi NPB pada penelitian ini 56,75 %. Faktor yang memiliki hubungan bermakna dengan NPB

adalah kebiasaan olahraga (OR suaian : 4,829 ; 95 % CI : 1,927 - 12,050), berikutnya pelatihan kerja (OR

suaian: 0,172; 95% CI: 0,051-0,584) dan jenis pekerjaan (OR suaian: 2,358 ; 95 % Cl ; 1,095 - 5,078). Hasil

pengamatan waktu kerja menunjukkan bahwa kegiatan kerja pada bagian perawatan lapangan golf

merupakan kegiatan yang dinamis dan bervariasi. Para pekerja tidak harus terus menerus dalam posisi

membungkuk, demikian juga pekerja dengan peralatan mesin yang menyebabkan getaran seluruh tubuh,

tidak terus menerus terpajan getaran karena dapat beristirahat.

 

Kesimpulan dan Saran : Ada hubungan bermakna antara kebiasaan berolahraga, pelatihan kerja dan jenis

pekerjaan dengan terjadinya nyeri punggung bawah. Kegiatan-kegiatan olahraga bagi para pekerja

perawatan lapangan golf perlu dilanjutkan untuk meningkatkan pencegahan terjadinya NPB. Disamping itu

perlu diupayakan pelatihan kerja yang terkait dengan upaya K3.

<hr><i>Background: Low back pain is an occupational health problem, which is most costly. Low back

pain is most frequent cause of activity limitation in people younger than 45 years of age, and the second

most frequent reason for physician visits. Every year, about 2% of employed population loses time from

work because of low back pain and that lost time averages 4 hours per worker per year. Among the

employees of golf course maintenance in P.T. X, the musculoskeletal disorders (which involve low back

pain) cause to decrease the profit of the company by increasing the total expenses for the cost of employee?s

health care and the time away from work. Based on this problem, it is so benefit to know sonic factor, which
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found among (he job of golf course maintenance that can be the related factor to low back pain.

 

Method: The design of this research is cross sectional study. Hundred eleven respondent were selected from

265 of total golf course maintenance?s workers. Data was collected through conducting interview, filling out

questionnaire, performing physical examination, and observation of working posture (BRIEF Survey) or

whole body vibration in working time duration, that took time from May until August 2005.

 

Result: Prevalence of low back pain in this study was 56,75% (63 persons of 111 respondents). The physical

exercise behavior relates to low back pain significantly (adjusted OR: 4.829; 95% CI: 1.927-12.050), also

the job training (OR:0. 172; 95% CI 0.051-0.584) and the occupation (OR: 2.358; 95% CI: 1.095-5.078).

Observation in working time duration showed that the job of golf course maintenance were dynamic and

varied. The workers had not to be always in flexi position, neither to be always exposed to whole body

vibration; they could take a rest any time.

 

Conclusion and suggestion: This study revealed that the factor that related to low back pain is physical

exercise behavior, job training and the occupation. The program of physical exercise should be continued to

decrease the prevalence of low back pain among worker of golf course maintenance. It is also necessary to

modify the content of the work method in job training in accordance with the aspect of occupational safety

and health.</i>


