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Ruang lingkup dan cara penelitian: Infeks cacing dan atopi akan meningkatkan respon Th2. Pada infeksi
cacing terjadi peningkatan IgE poliklonal yang dapat menekan atopi. Hipotesis tentang adanya efek proteksi
dari infeksi cacing terhadap atopi telah lama menjadi kontroversi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antarainfeksi cacing dan atopi padaibu hamil di daerah endemisfilariasis. Penelitianini
merupakan studi cross-sectional. Sebanyak 286 orang ibu hamil dari daerah endemisfilariasis, Kelurahan
Jati Sampuma dan Jati Karya, Bekas, diperiksatinja untuk infeksi cacing usus, dan serologi
Immunochromatographic test untuk infeks filaria (Wuchereria bancrofi). Atopi padaibu hamil dilihat dari
Skin prick test yang positif dan riwayat alergi. ELISA digunakan untuk menentukan kadar IgE total, dan
pengisian kuesioner untuk menilai status sosial ekonomi, pendidikan, dan riwayat alergi.

Hasil : Ada kecenderungan bahwa infeks cacing (filaria dan atau cacing usus) mempunyai efek proteks
terhadap atopi (OR = 0,63 (95%Cl: 0,37-1,08); P=0,09). Kadar IgE total rata-rata paling tinggi pada infeksi
cacing filaria dengan prosentase atopi paling rendah (OR=0,51), diikuti oleh subjek yang terinfeks cacing
usus (4R=0,76) dan subjek tanpainfeks cacing kadar IgE total rata-ratanya paling rendah dengan prosentase
atopi paling tiriggi (DR=1,58). Infeksi cacing lebih banyak ditemukan pada sosial ekonomi dan pendidikan
kurang, tetapi tidak terdapat perbedaan kasus atopi pada sosial ekonomi dan pendidikan baik dibanding
kurang. Dengan mengontrol variabel sosial ekonomi, pendidikan, infeksi cacing usus, infeksi cacing campur
(cacing usus dan atau filaria) dan kadar IgE total terdapat perbedaan bermakna kasus atopi padaibu hamil
yang terinfeks filaria dengan tidak terinfeksi (DR=0,45, 95%CI(0,21-0,98); p=0,04).

Kesimpulan : Infeks cacing (terutama filaria) mempunyai efek proteks terhadap atopi padaibu hamil di
daerah endemisfilariasis.
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