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Hubungan sibling (antara saudara kandung) memberikan pengaruh yang penting pada kehidupan keluarga
dan dalam perkembangan seseorang. Hal ini disebabkan karena hubungan antara saudara kandung
merupakan hubungan yang paling lama (longest-fasting) dimiliki oleh individu (Papalia, 1998). Dalam
hubungan dengan saudara kandung terdapat empat hal yang muncul, yaitu adanya kehangatan (warmth),
status’kekuatan (relative power / status), ada konflik dan juga ada persaingan (rivalry) antara sesama saudara
kandung Furman & Buhrmester (dalam Brody, 1996).

Hubungan saudara kandung yang dikatakan sibling rivalry, yaitu bila terdapat adanya persaingan,
kecemburuan, kemarahan dan kebencian yang menyangkut pada banyak hal seperti dalam pendidikan, kasih
sayang orang tua atau lainnya.

Hubungan antara saudara kandung dipengaruhi oleh beberapa hal. Furman, W. & Lanthier, (1996) antara
lain variabel konstelasi keluarga dan juga peran orang tua. Beberapa variabel konstelasi keluarga yang
mempengaruhi hubungan antara saudara kandung, antara lain jarak usia antara saudara kandung, persamaan
| perbedaan jenis kelamin, besar kecilnya keluarga dan urutan kcluarga. Sedangkan peran orang tua yang
mempengaruhi adalah pola asuh orang tua dan perlakuan / treatment dari orang tua.

Dalam penelitian ini, peneliti berusaha untuk mengetahui bagaimanakan gambaran pola asuh orang tua,
perlakuan orang tua dan variabel konstelasi keluarga pada anak yang mengalami sibling rivalry.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan studi kasus. Sampel pada penelitian ini
adalah dua orang kakak adik yang mengalami sibling rivalry yang diambil dengan metode pengambilan
sampel incidental purposif sampling. Penelitian ini mcnggunakan metode pengambilan data yaitu
wawancara dengan pedoman wawancara, dan juga menggunakan alat bantu lainnya seperti alat perekam
sertaalat tesHTP, SSCT dan family drawing.

Hasil dari penelitian ini yaitu pola asuh orang tua pada anak yang mengalami sibling rivalry pada kedua
pasang subyek yaitu pola asuh autoritarian dan pola asuh autoritatif. Perlakuan orang lua pada anak yang
mrngalami sibling rivalry pada kedua pasang subyek yailu terdapat perlakuan / treatment khusus yang
dilakukan oleh orang L ua pada sal ah salu saudara kandung mercka. Dua pasang subyek menyadari bahwa
perlakuan yang berbeda / khusus pada Salah satu anak tersebut kemudian mempengaruhi pada penenluan
anak favorit, pemberian perhatian, pembagian waktu yang diberikan oleh orang tua dan kedekatan antara
anak dengan orang tua. Variabel konstelasi keluarga pada anak yang mengalami sibling rivalry pada kedua
pasang subyek memiliki kesamaan pada jenis kelamin yang berbeda dan besar kecil keluarga; serta memiliki
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perbedaan pada variabel jarak usia dan urutan kelahiran.



