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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat bagaimana gambaran parenting pada pasangan penderita skizofrenia

terhadap anak dalam keluarga inti. Peneliti juga ingin melihat bagaimana pandangan dari pasangan penderita

skizofrenia tentang skizofienia, determinan parenting yang dimilikinya dan komponen parenting yang

dikaitkan dengan teori Martin & Colbert dan Dwevedi tentang parenting. Dalam parenting komponen yang

utama adalah komponen perhatian (care), kontrol dan pengembangan (development).

 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif yang mana menurut Sarantoks, 1993 (dalarn Poexwandari,

2001) mencoba menerjemahkan pandangan-pandangan interpretatif dan fenomologis yang bertujuan untuk

memahami gambaran parenting pada pasangan penderita skizofrenia terhadap anak dalam keluarga inti.

Untuk mendapatkan data peneliti menggunakan teknik wawancara mendalam dan observasi saat wawancara

untuk mendapatkan gambaran parenting yang dilakukannya. Subyek penelitian dipakai adalah tiga orang

pasangan dari penderita skizofrenia yang telah memiliki anak, usia perkawinan lebih dari sepuluh tahun

serta tinggal serumah dengan penderita.

 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa subyek dalam melakukan parenting diwujudkan dengan

memberikan perhatian (care) berupa perhatian dalam pemenuhan kebutuhan tisik, perhatian dalam

pemenuhan kebutuhan afeksi /emosional dan perhatian dalam pemenuhan kebutuhan kesejahteraan sosial,

melakukan kontrol berupa mengenalkan aturan-aturan, memberikan batasan-batasan dan menguatkannya

dengan mernberikan penghargaan (reward) dan memberikan hukuman (punishment) serta mengembangkan

potensi yang dimiliki oleh anak-anaknya berupa pengembangan potensi intelektual, pengembangan potensi

fisik dan pengembangan potensi estetika dan seni.

 

Pasangan dari pendenta skizofrenia yang menjadi subyek penelitian memiliki pandangan yang hampir sama.

Mula-mula mereka merasa kesulitan dan bingung dengan situasi dan kondisi yang dialaminya. Namun

setelah mendapatkan informasi tentang skizofrenia, memahami kondisi yang sedang dialami oleh pasangan

hidupnya serta adanya dukungan dari orang-orang di sekitarnya, akhirnya mampu untuk mendampingi

penderita dan tetap mempertahankan pemikahannya.

 

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa suami dari penderita gangguan skizofrenia lebih mengalami

kesulitan dalam melakukan proses pengasuhan terhadap anak-anaknya. Mengingat aktivitasnya yang harus

bekerja mencari nafkah, sehingga terpaksa menitipkan anaknya kepada orang lain. Sedangkan pada istri dari

penderita gangguan skizofrenia masih dapat menjalankan perannya dalam pengasuhan anak.

 

Untuk lebih melengkapi gambaran parenting pada pasangan dari penderita skizofrenia maka peneliti
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menyarankan :

- Bagi peneliti berikutnya diharapkan setelah membaca dan mempelajari peneiitian ini, sebaiknya juga

membandingkan dengan gambaran parenting pada subyek yang memiliki pasangan bukan penderita

skizofrenia.

- Untuk melihat gambaran parenting pada pasangan penderita Skizofrenia. Sebaiknya peneliti juga

mewawancarai anaknya yang telah remaja, sehingga mempunyai gambaran yang jelas pada parenting yang

dilakukan oleh pasangan penderita skizofrenia.

- Untuk menambah wawasan lebih lanjut dan gambaran penelitian ini, maka disarankan kepada peneliti

berikutnya untuk memberikan angket pada beberapa pasangan penderita skizofrenia.


