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Abstrak
 

Karies gigi masih merupakan masalah di Indonesia. Karena itu pencegahan yang efektif, mudah, dan murah

masih perlu diperhatikan. Flour sudah umum digunakan dalam mencegah karies. Teh mengandung flour dan

beberapa penelitian mengenai pencegahan karies dengan the sudah dilakukan. Antara lain Departemen

Kesehatan (1987) pada murid sekolah dasar di Cilandak yang menyimpulkan bahwa teh mempunyai

pengaruh positif dalam program pencegahan karies gigi. Penelitian ini ditujukan untuk membuktikan bahwa

teh dapat menyebabkan remineralisasi email yang  sudah didemineralisasi. Sample adalah lempeng email

gigi insisif manusia yang diukur kekerasannya dengan ukuran KHN sebelum dan sesudah demineralisasi,

dan sesudah direndam dalam teh 1,2, dan 3 kali setiap hari selama 4-8 minggu. Sebagai pembanding

digunakan air biasa yang digunakan untuk menyeduh teh. Selama penelitian lempeng email disimpan dalam

aquades. Sebagai kesimpulan dinyatakan bahwa teh dapat meyebabkan remineralisasi pada email yang

sudah di demineralisasi. Dan hasil remineralisasinya lebih tinggi secara bermakna (p<0,05) daripada jika

direndam dengan air. Tidak ada perbedaan antara angka kekerasan kelompok yang direndam dalam teh atau

air yang dilakuakan 1,2,3 kali setiap harinya. Juga tidak ada perbedaan bermakna angka kekerasan email

yang direndam teh atau air dan dilakukan 4,6 dan 8 minggu.
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