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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Undoukai,, yang arti harafiahnya pesta olah raga adalah salah satu kegiatan wajib program pendidikan

sekolah Jepang Pendidikan selalu berlangsung seiring dengan perkembangan masyarakatnya. Sejalan

dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi (iptek), pendidikan pun berjalan disesuaikan dengan

kebutuhan dan kepentingan anak pada zamannya.

Di dalam pendidikan formal, pengembangan kreativitas ada dan diperhatikan di dalam penyusunan

kurikulum sebagai pemenuhan bukan hanya kebutuhan individual, tetapi juga kebutuhan sosial dan

budayanya karena kreativitas mempunyai keteraturan. Aktivitas kreatif merupakan suatu bentuk

pengejawantahan dari kermampuan berkomunikasi dengan orang lain, sekaligus aktualisasi diri dalam

kehidupan bermasyarakat yang berpedoman pada aturan-aturan dan nilai-nilai sosial dan budaya yang

didukung oleh masyarakatnya Pendidikan sebagai aktivitas kreatif mengarahkan anak pada penyampaian

gagasan, yang terus-menerus dikembangkan karena adanya tanggapan yang mengarah pada pengembangan

keterampilan fisik dan sosial

Pada suatu masa (tahun 1970-an), undoukai pemah menjadi kegiatan wajib sekolah yang menjenuhkan bagi

bagi guru dan murid. Banyak sekolah yang tidak serius menangani penyelenggaraan undoukai. Tetapi

undoukai sebagai salah satu bagian dari proses pendidikan yang diperlukan anak Jepang di dalam

kehidupannya dirasakan perlu oleh pendidikan nasional Jepang sebagai kegiatan wajib sekolah yang sangat

diperlukan dalam proses pertumbuhan dan perkembangan anak menuju kehidupan masa yang akan datang.

Kegiatan undoukai memeriukan kerja sama, karena anak belajar berinteraksi di dalam kehidupan kelompok.

Dalam kesempatan ini anak belajar saling mendengarkan, memberikan pendapat dan belajar memberikan

interpretasi.
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