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Abstrak
 

Salah satu upaya peningkatan kualitas sumber daya manusia adalah pemberian ASI eksklusif kepada bayi

sejak lahir sampai umur 4-6 bulan. Cakupan pemberian ASI eksklusif di Indonesia masih rendah yaitu

sebesar 23.9% (SDKJ, 1997) bahkan di kabupaten Tangerang tidak ada bayi mendapat ASI eksklusif sampai

umur 4 bulan (Husaini, 2000). Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pemberian ASI

eksklusif dan faktor determinan yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif di kabupaten

Tangerang. Disain penelitian yang digunakan adalah potong lintang dan sebagai responden adalah ibu yang

mempunyai bayi umur 4-6 bulan. .Iumlah sampel sebanyak 2.95, yang diambil secara kluster dua tahap.

Data yang diperlukan diperoleh melalui wawancara tersruktur oleh enumerator terlatih. Hasil penelitian

mendapatkan 18% responden memberikan ASI eksklusif selama 4 bulan. Secara statistik diperoleh

hubungan yang bermalcna antara pepgetahuan responden dengan pemberian ASI eksklusifdengan p=0.029,

dan OR 1_9 (95%CI;1.069: 3556). Sedangkan hubungan antara faktor-faktor umur, pendidikan, pekerjaan,

paritas, keterpaparan terhadap informasi ASI eksklusii; perau dukungan keluarga, peran nakes dengan

pemberian ASI eksklusif tidak bermakna secara statistik. Perlu dilakukan penyuluhan yang intensif dan

penyediaan sarana yang sesuai dalam upaya meningkatkan program pemberian ASI eksklusii Sasaran

penyuluhan adalah petugas kesehatan, kader kesehatan dan masyarakat. Khusus bagi nakes perlu dilakukan

pelalihan manajemen laktasi serta pengawasan yang lebih ketat kepada fasilitas kesehatan dalam

pelaksanaan rawat gabung yang efektif.

<hr><i>Exclusive breast feeding to infant in the first 4-6 months of life is on effort to improve human

resources. Base on the Demographic and Health Survey 1997, the coverage of exclusive breast feeding was

low, 23.9%. Even in Tangerang distric, there was no infant which breast feed exclusively up to 4 months

(Husaini, 2000). The objective of this study was to obtain the detemtinant factors on exclusive breast

feeding. The study design was cross sectional and the total sample was 295 respondents who has infant aged

4-6 months old. sampling was done through two stages, using PPS method. This study showed only 18%

respondents were exclusively breast feeding. There was a statistically significant between exclusive breast

feeding and mother?s knowledge (OR=l,9; 95% Cl: l.069-3.556). While with others Factors: age; education,

employment, parity, the access of exclusive giving breast feeding information, the role of family support, the

role of health worker giving exclusively breast feeding were not showing statistically significant. It was

suggested to improve the knowledge of health provider and community on exclusive breast feeding, through

training on management of lactation to the health worker, promotion of exclusive breast feeding to the

community and closed supervision on ?rooming in? in health facilities.</i>
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