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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Yayasan Griya Asih berdiri sejak tahun 1996 dan merupakan yayasan yang berkonsep rumah tinggal bagi

anak jalanan di Jakarta. Para pembimbing yang berjumlah delapan orang memiliki kompetensi yang masih

kurang sebagai pembimbing, ditandai dengan adanya salah satu permasalahan yakni komunikasi yang tidak

lancar baik di kalangan pembimbing itu sendiri maupun antara pembimbing dan anak bimbing remaja

khususnya. Oleh karena itu program intervensi ini dilaksanakan dengan serangkaian tahapan kegiatan untuk

membantu meningkatkan pemahaman pembimbing tentang remaja dan permasalahannya sehingga dapat

mengatasi masalah komunikasi dalam melaksanakan tugas bimbingan. Hal ini dilakukan melalui program

pelatihan pengetahuan pembimbing dalam hal psikologi perkembangan remaja. Target intervensi adalah

pembimbing sebagai individu dan kelompok.

Model yang dipakai adalah Transtheoretical Model (TT Model) yang terdiri dari 5 (lima) tahapan dasar yaitu

pre-contemplation, contemplation, planning , action, maintenance. Setiap tahapan bertujuan untuk

menghasilkan suatu perubahan positif yang disertai indikator perubahan berupa motivasi, performa, harapan,

nilai dan proses perubahan.

<br><br>

Studi baseline sendiri dilakukan dengan serangkaian kegiatan pengamatan, wawancara, diskusi, workshop,

lobbying dan dialog informal. Prinsip dari program intervensi ini adalah sederhana (mudah diterima dan

tidak rumit), fokus (pada pembimbing) dan efektif (langsung memberikan manfaat atau dampak positif

dalam kurun waktu tertentu)
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