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Masa remaja menrgakaan masa yang penuh dengan perubahan. Perubahan pada remajatidak hanya dilihat
dari segi fisik tetapi perubahan psikis dan hubungan sosial. Perubahan-perubahan yang terjadi pada masa
remaja sangat berisiko terhadap masalah kesehatan, salah satu diantaranya adalah perilaku seks pranikah.
Banyak faktor yang dapat menyebabkan perilaku seks pranikah di kalangan remaja diantaranya faktor
internal dan faktor lingkungan eksternal.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan kontribusi karakteristik demografi remaja dan faktor eksternal
terhadap resiko penyimpangan perilaku seks pranikah remaja. Metode penelitian adalah metode analitik
cross sectional. Populasi adalah seluruh siswa SMU negeri di Cianjur Kota yang berusia 14 - 20 tahun,
sampel diambil dari 3 SMU negeri dan kelas 1, 2, dan 3 dengan menggunakan metode proporsional random
sampling.

Hasil analisis menunjukkan bahwa karakteristk responden dalam penelitian ini 56,3% perempuan, 80,6%
berusiaremaja awal, 74,6% pendidikan orangtua tinggi, 80,8% pekerjaan orangtuaformal, 55,8%
penghasilan orangtua rendah. Berdasarkan rata-rata pengaruh teman sebaya 51% tergolong kondusif,
lingkungan sekolah 54,9% kurang kondusif lingkungan keluarga 52,7% kondusif, lingkungan masyarakat
54,1% kurang kondusif, dan media massa/informasi 53,5% kurang kondusif. Resiko penyimpangan perilaku
seks pranikah 50,1% resiko tinggi. Terdapat kontribusi yang signifikan antara jenis kelamin, teman sebaya,
lingkungan masyarakat, dan media massa/informasi terhadap resiko penyimpangan perilaku seks pranikah.
Penelitian ini juga membuktikan bahwa faktor yang paling berkontribusi terhadap resiko perilaku seks
pranikah adalah media massa/informasi (Beta= 0,381 dan p=0,000), dan secara berurutan diikuti oleh teman
sebaya dan jenis kelamin.

Perlu diciptakan lingkungan keluarga yang kondusif dengan mengoptimalkan fungsi dan tugas
perkembangan keluarga. Sekolah perlu menyediakan berbagai kegiatan ekstrakulikuler untuk menyalurkan
hobi dan bakat remaja kepada aktifitas yang lebih bermanfaat. Deteksi secara dini perilaku penyimpangan
seks pranikah pada remaja melalui oplimalisasi kegiatan UKS, Kemitraan dengan masyarakat perlu
dikembangkan sehingga tercipta lingkungan masyarakat yang kondusif bagi remaja. Merekomendasikan
kepada pengambilan kebijakan untuk membuat UU pornografi dan pornoaksi serta aturan terkait penjualan
majalah, VCD dan warnet yang berbau porno.

<hr><i>Teen-Age period isaperiod that isfall of changes. Change at adolescent do not only seen from
physical facet, but psychical change and social relation. Changes that happened at teen-age very risk to
problem of health, one among others are behavior of sex pre marriage. Many factor able to behavioral of sex
pre marriage among adolescent among others internal factor and environmental factor of external.
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This research aimed to explain contribution of characteristic adolescent demography and factor of external
to risk deviation of behavior of sex pre marriage is adolescent. Research method was analytic method of
cross sectional. Population was all student of SMU country in Cianjur Town which is have ageto 14 - 20
year, sample taken away from by 3 SMA country of class 1, 2, and 3 by using method of proportional
sampling random.

Result of analysis indicated that responder characteristic in this research 56,3% woman, 80,6 have%
adolescent age to early, 74,6% education of high parent, 80,8% work of formal parent, 55,8% income of low
parent. Pursuant to mean influence of friend coeval 51% pertained conducive, environmental of school
54,9% less conducive, environmental of family 52,7% conducive environmental of society 54,1% less condo
ye,, and mass media/ information 53,5% less contusive _Risk deviation of behavior of sexual pre marriage
50,1% high risk There were gender contribution, friend coeval, society environment, and mars media.
Information risks deviation of behavior of sexual pre marriage.

This research aso proved that most factor have contribution to behavioral risk of sexual pre marriage was
mass media/ information (Beta=0,381 and p=0,000), and was alternately followed by friend coeval and
gender require to be created by family environment which was conducive by is optimal of duty and function
growth of family School require to provide various extracurricular activity to channel adolescent talent and
hobby to more useful activities. Detected early behavior of deviation of sexua pre marriage at adol escent
through optimalization activity of UKS Partner with society require to be developed is so that created by
society environment which is conducive to adolescent Recommend to taker of policy to make UU and
pornography of porn action and also related order of sale of magazine, VCD and of warmer smelling
porno.</i>



