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Ibu dengan seksio sesaria akan menghadapai berbagai macam permasalahan baik dari aspek fisik, maupun
permasal ahan psikologis. Permasalahan psikologis yang sering padaibu dengan seksio sesaria adalah
kecemasan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas pemberian paket "1BU" untuk
menurunkan kecemasan pada ibu dengan seksio sesaria di Surabaya. Penelitian ini adalah penelitian Design
Quasi Experimental pretest-Posttest with kontrol group. Populasi penelitian ini adalah ibu dengan seksio
sesaria elektif yang periksadi poli hamil RS Darmo, RS Dares Syifa, RB Nur Ummi Numbi, RSUD Dr
Soetomo dan RS William Booth Surabaya. Jumlah sampel 60 orang, 30 orang kelompok kontrol dan 30
orang kelompok intervensi. Pengambilan sampel dilakukan dengan Quota sampling. Hasil uji homogenitas
responden didapatkan hasil antara kelompok kontrol dan kelompok intervensi adalah homogen (p & #8805;
0,05). Analisis efektifitas paket "1BU" terhadap penurunan kecemasan dengan menggunakan uji t
(independent sampl es t-test).

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna terhadap penurunan
kecemasan antara kelompok kontrol dan kelompok intervensi (p = 0,00), kelompok kontrol mempunyai rata-
rata kecemasan lebih tinggi daripada kelompok intervensi setelah mendapat paket "IBU". Demikian pula
untuk tingkat kecemasan, tingkat kecemasan menurun setelah mendapatkan paket "IBU" (p = 0,018). Hal ini
menunjukkan paket "IBU" efektif untuk menurunkan kecemasan padaibu dengan seksio sesariadi
Surabaya. Implikasi dari penelitian ini adalah pendidikan kesehatan dengan paket "1BU" dapat diterapkan
pada ibu dengan rencana seksio sesaria elektif pada saat antenatal edukasi.
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