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Penelitian ini merupakan suatu penelitian untuk melihat tingkat depresi pada penyandang carat fisik. Untuk
melihat tingkat depresi penelitian ini menggunakan Beck Depression Inventory. Subyek yang diikutsertakan
dalam penelitian ini adalah penyandang cacat fisik yang tinggal di Panti Sasana Bina Daksa Budhi Bakti di
Cipayung & Pondok Bambu serta penyandang cacat fisik yang tinggal di Yayasan Sinar Pelangi di Jati
Kramat, Pondok Gede. Subyek yang menjadi sample penelitian adalah penyandang cacat fisik yang berusia
17 hingga 40 tahun (N = 44). Uji validitas BDI adalah menggunakan validitas kriteria di manaitem yang
ada dalam BDI mengacu pada kriteria depresi yang disebutkan di dalam DSM V. Hasil uji analisis data
menunjukkan skala BDI memiliki koefisien alpha Cronbach sebesar 0.797. Koefisien korelasi bergerak
antara 0,0352 hingga 0,6105. Penelitian ini juga menggunakan metode wawancara untuk mendapatkan
informasi mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat depresi dari subyek penelitian. Jumlah subyek
yang diwawancara adalah sebanyak enam orang, dua orang merupakan subyek yang tergolong dalam
kategori faking good, dua orang merupakan subyek yang tergolong depresi ringan dan dua orang yang
tergolong dalam kategori depres berat.
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