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Maraknya perilaku agresif yang terjadi memunculkan pemikiran akan perlunya pengembangan alat ukur
psikologi mengenai agresi. Tes yang mampu mengukur agresi dibutuhkan untuk memprediksi dan mengukur
tingkat kekerasan pada populasi Klinis, termasuk di sini pelaku tawuran pelgjar. Melaui pemikiran akan
perlunya pengembangan alat ukur agresi, dan keunggulan pads AQ sebagai instrumen yang mengukur
agresi, maka penulis merasa perlu dilakukan penelitian terhadap AQ, yang telah diadaptasi dan dimodifkasi
oleh Widyastuti (1996). Karenaitu, penulis melakukan uji alat ukur AQ dengan membandingkan respon
siswa pelaku dan bukan pelaku tawuran pelgjar.

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan kuantitatif. Subyek pada kelompok tawuran pelgjar merupakan
siswa-siswa (laki-laki) SMK A, sementara subyek pada kelompok bukan tawuran pelgjar adalah siswasiswa
SMA B. Jumlah keseluruhan subyek 99 orang, dengan 50 orang clan kelompok tawuran dan 49 orang dari
kelompok bukan tawuran.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa agresi pada kelompok tawuran lebih tinggi secara signifikan
dibandingkan agresi pada kelompok bukan tawuran. Tingkat agresi pada kelompok bukan tawuran secara
signifikan lebih bervariasi dibandingkan pada kelompok bukan tawuran. Perbedaan agresi pada kel ompok
tawuran dan bukan tawuran narnpak jelas pada dimensi agresi fisik, dimana kelompok tawuran memiliki
tingkat agresi fisik yang cenderung lebih tinggi sementara untuk dimensi agresi yang lain, yaitu agresi
verbal, agresi marah, dan agresi benci, nampak tidak ada perbedaan signifikan pada kedua kel ompok.
Tingginya agresi pada kelompok tawuran dibandingkan kelompok bukan tawuran sesuai dengan asumsi
peneliti dan ini menjelaskan bahwa AQ bisa membedakan individu yang cenderung agresif dan cenderung
tidak agresif.
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