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Abstrak
 

Tiap orang memiliki pertanyaan tentang makna hidupnya. Ia menilai dan mengevaluasi apakah hidupnya

telah bermakna atau tidak. Pertanyaan demikian muncul saat seseorang memasuki periode dewasa. Dalam

psikologi, perhatian terhadap hidup bermakna atau makna hidup terarah pada teori Victor Frank] dan

Abraham Maslow. Muncul beberapa tes yang dikembangkan berdasarkan masing-masing dari teori dua

tokoh tersebut, seperti Purpose in Life test yang dikembangkan berdasarkan teori Frank] dan Personal

Orientation Inventory yang dikembangkan berdasarkan teori Maslow. Namun, muncul beberapa kritik

terhadap kedua alat tes itu, sehingga dikembangkan alternatif pengukuran baru bernama Life Regard Index

(LRI).

 

Alat ini dikembangkan oieh Battista & Almond (1973) berdasarkan studi literatur penggunaan istilah

meaningful life dan analisis metaperspektif terhadap teori Frank] dan Maslow. Meaningful life atau hidup

bermakna didefinisikan secara operasional sebagai positive life regard yang berarti: keyakinan individu

bahwa is memenuhi sebuah kerangka hidup atau tujuan hidup yang memberikannya pemahaman yang

bemilai akan hidupnya (Battista & Almond, 1973). LRI kemudian disusun atas dua subskala: framework dan

fulllment. Setiap subskala terdiri dari 14 item dan berupa 5 -point scale.

 

Debats dalam serangkaian studinya (1990, 1993, 1995) kemudian meneliti aspek psikometris dari LRI dan

mengadaptasi LRI di Belanda. Penelitian ini mengikuti studi Debats untuk mengadaptasi LRI ke dalam

konteks masyarakat Indonesia. Hasil uji psikometris memberikan data yang memuaskan. LRI teruji valid

dan reliabel. Selain itu ditemukan juga adanya perbedaan pandangan akan hidup bermakna antara fase-fase

dalam periode dewasa muda.
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