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Abstrak
 

Di dalam sebuah hubungan interpersonal berlaku pendekatan - pendekatan social exchange (Thibaut &

Kelley, 1959, 1978; Foa & Foa, 1993) dimana masing - masing pihak saling mempertukarkan sumberdaya

yang mereka miliki. Masing - masing pihak akan melakukan evaluasi dengan membandingkan pertukaran

yang mereka lakukan, jika individu merasakan adanya ketidakseimbangan dalam pertukaran tersebut maka

ia akan mulai melihat perbandingan diluar hubungan yang ia jalin. Ketidakseimbangan dalam perkawinan

yang dirasakan oleh individu, bila berkelanjutan, akan dapat menyebabkan perceraian. Tetapi ternyata tidak

semua perkawinan yang mengalami ketidakseimbangan tersebut berakhir dengan perceraian karena

sebenamya masing - masing pihak melakukan penilaian terhadap hubungan. Untuk menilai hubungan

mereka, saya mencoba untuk menganalisa berdasarkan pada pendekatan - pendekatan cognitive appraisal

(Lazarus & Folkman, 1984; Bird & Melville, 1994) dimana salah satu cara untuk mengatasi keadaan yang

dirasakan sebagai sebuah ancaman dan menimbulkan stres adalah dengan coping. Strategi coping yang

dilakukan oleh masing - masing pihak sangat berbeda, dilihat dari faktor individu dan stressornya.

 

Metode penelitian yang saya lakukan dengan menggunakan kualitatif karena metode kualitatif sesuai untuk

memahami meaning, interpretasi, dan pengalaman subjektif dari anggota - anggota keluarga. Dan hasil dari

penelitian ini ditemukan bahwa strategi coping yang banyak adalah coping religius.
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