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Wilayah Kecamatan Candi memiliki jumlah usialanjut terbanyak se-Kabupaten Sidoarjo-Jatim. Sebagian
besar tinggal bersama keluarga. Belum diketahui bagayma-na kemampuan keluarga merawat usia lanjut.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik keluarga dan karakteristik usia lanjut
dengan kemampuan keluarga merawat usia lanjut.

Desain penelitian menggunakan analitik observasional dengan pendekatan crosssectional study. Populasi
penelitian adalah keluarga dengan usia lanjut berjumlah 1020 keluarga. Jumlah sampel sebanyak 319
keluarga yang ditentukan dengan two stage cluster sampling. Uji statistik yang digunakan untuk mengetahui
hubungan antar variabel adalah uji kai kuadrat, sedangkan untuk mengetahui subvaraibel yang paling
dominan berhubungan dengan variabel dependen menggunakan uji regresi logistik.

Hasil penelitian menunjukkan 48,3% keluarga mampu merawat usia lanjut di rumah. Hasil analisis bivariat
menunjukkan adanya hubungan yang bey atara status ekonomi, pendidikan, pekerjaan istri, pengetahuan,
sikap, umur usia lanjut dan status kesehatan usia lanjut dengan kemampuan keluarga merawat usia lanjut di
rumah.

Hasil analisis multivariat mendapatkan sub variabel yang paling dominan berhubungan dengan kemampuan
keluarga yaitu sikap keluarga terhadap perawatan usia lanjut setelah dikontrol dengan subvariabel status
ekonomi, pendidikan dan sikap keluarga serta umur usia lanjut.

Saran untuk keluarga, hendaknya berpartisipasi aktif terbadap semua kegiatan yang dilaksanakan untuk
meningkatkan pengetahuan, ketrampilan dan sikap untuk perawatan usia lanjut. Bagi pelayanan keperawan
komunitas, perlu dilakukan pengembangan Posyandu Usia Lanjut dengan meiibatkan keluarga dan
pembentukan paguyuban keluarga dengan usia lanjut. Melalui wadah tersebut perawat dapat memberikan
pendidikan kesehatan dan memberdayakan keluarga secara optimal.

Perlu penelitian lanjutan untuk factor reinforcing dan action research terkait dengan model perawatan usia
lanjut di rumah yang dapat dipraktikkan keluarga sesuai dengan kapasitas yang dimiliki dengan
mengaplikasikan transkultural nursing sebagai kerangka konsep penelitian.
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