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Penelitian ini menggunakan desain diskriptif korelasional yang bertujuan untuk menguji hubungan antara
perubahan fungsi fisik dengan respon psikososial lansia di Kelurahan Kembangarum Kodya Semarang Jawa
Tengah. Populasi penelitian ini adalah seluruh lansiausia 60 tahun yang tinggal di Kelurahan
Kembangarum, Semarang yang berjumlah 300 orang. Pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik multi stage random sampling, dengan cluster ditentukan padatingkat RW yang
memenuhi [criteriainklus yaitu umur ? 60 tahun, tidak demensia, tidak cacat fisik, tinggal bersama
keluarga, bersedia menjadi responden dan tinggal di Kelurahan Kembangarum, Semarang. Hubungan antara
perubahan fungsi fisik dengan respon psikososial, menggunakan analisis korelasi.

Hasil penelitian menunjukkan hubungan yang signifikan (p value < 0,05). Hasil analisis variabel dukungan
keluarga dengan respon psikososial menunjukkan hubungan yang signifikan, yaitu dukungan keluarga
melalui komunikasi (p=1,000), dukungan emosional keluarga (p4),000), dukungan melalui interaksi sosial
(p=0,000) dan dukungan keluarga melalui upaya mempertahankan aktifitas fisk yang masih mampu
dilakukan lansia (p),000). Dan basil uji analisis Regresi linier ganda, variabel independen dukungan
keluarga yang paling dominan dalam mempengaruhi variabel dependen respon psikososial lansia adalah
dukungan keluarga melalui upaya mempertahankan aktifitas yang masih mampu dilakukan lansia, dengan
koefisien Beta = 0,358.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa respon psikososial pada lansia akibat dari perubahan fungsi
fisik, psikologis dan sosial, membutuhkan dukungan keluarga agar dapat beradaptasi secara adaptif selama
proses perubahan tersebut. Hasil studi ini dapat digunakan untuk membantu meningkatkan pelayanan
keperawatan lansia di keluarga melalui pemberdayaan keluarga dalam memberikan dukungan yang lebih
efektif.
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