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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup ODHA di
Bandar Lampung, khususnya yang bergabung dalam LSM Sakurai Support Group, yang berjumlah 54
orang. Desain yang digunakan adalah desain deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Analisis
yang dilakukan secara univariat, bivariat dan multivariat. Hasil penelitian untuk sumber dukungan
didapatkan bahwa keseluruhan responden menyatakan mendapat dukungan, balk dari keluarga, teman,
tenaga profesional dan non profesional. Dimensi dukungan materil instrumental, dukungan emosi/psikologis
dan dukungan penghargaan didapatkan jumlah yang berimbang antara yang mendapat dukungan balk dan
tidak balk. Sedangkan untuk dimensi dukungan integritas sosial dan informasi, sebagian besar responden
mendapatkan dukungan baik. Jumlah responden yang memiliki kualitas hidup baik juga berimbang antara
yang baik dan tidak balk. Analisis hubungan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup dengan
menggunakan uji Chi Square dengan a< 0,05, terlihat ada hubungan yang bermakna antara dukungan
emosi, penghargaan dan informasi dengan kualitas hidup (p Vaue 0,05). Uji regresi logistik terhadap 5
(lima) variabe! yang memenuhi syarat untuk analisis multivariat ditemukan bahwa ada 2 (dua) variabel yang
berhubungan secara signifikan dengan kualitas hidup yaitu dukungan penghargaan dan dukungan informasi.
Hasil akhir analisis multivariat didapatkan bahwa dukungan penghargaanlah yang paling dominan
berhubungan dengan kualitas hidup ODHA (p = 0,000). Pihak pemerintah maupun institusi pelayanan
kesehatan, khususnya Puskesmas disarankan dapat membuat program dukungan sosial bagi ODHA baik
program jangka panjang maupun jangka pendek. Masyarakat diharapkan dapat meningkatkan wawasan dan
berperan aktif dalam memberikan dukungan sosial bagi ODHA. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
melakukan penelitian dengan desain eksperimen maupun penelitian kualitatif untuk mengetahui efektifitas
dukungan sosial yang diberikan pada ODHA dan dimensi dukungan yang paling diharapkan ODHA untuk
meningkatkan kualitas hidupnya.

<hr><i>The purpose of this study is to examine the correlation between social support and quality of life of
people with HIV/AIDS (PHIV/AIDS) in Bandar Lampung, especially those who joined in Saburai Support
Group's non-governmental organization (NGO). The total respondent of this study were 54 persons, male
and female. This study used correlation descriptive design with cross sectional approach. The method of
data analysis was univariate, bivariate, and multivariate. The descriptive results showed that all respondents
got the social support from all sources such as from family, friends, professionals, and non-professionals. It
also showed that respondents got an equal support for instrumental/material, emotional/psychological, and
esteem dimensions of social support. Therefore, all respondents categorized in good social support both
from social integrity and informational dimensions of social support. For the quality of life variable, this
study showed that respondents had an equal result both from good and bad category. To measure the
correlation between social support and quality of life, this study using the Chi Square test with cc < 0.05.
The result indicated that there is a significant correlation between emotional, esteem and informational
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support with quality of life (p<0.05). The multiple logistic regression analysis informs that 5 variables could
be used in multivariate analysis properly, and 2 variables -that are esteem and informational support- were
significantly correlated to quality of life. This study - using multivariate analysis-found that esteem support
is the dominant factor to quality of life of PHIVIAIDS (p=0.000). This finding of this study suggests that the
government and the health service institutions should make short and long programe about social support for
PHIVIAIDS. The suggestions for the community are to encourage for H1V/AIDS information actively,
minimize the discrimination and develop new health centre/ NGO which are concern to PHIVIAIDS. The
new researcher can used disaign eksperiment research or kualitative research. So then, social support from
any kind of sources could be optimized.</i>



