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Mempunyai anak merupakan suatu bagian dari siklus kehidupan perempuan yang secara natural terjadi.
Infertilitas adalah keadaan yang menyimpang dari apa yang seharusnyaterjadi dan dianggap sebagai suatu
ancaman terhadap kehidupan perempuan. Suatu studi kualitatif fenomenologi telah dilakukan untuk
menggali berbagai pengalaman berupa stres dan koping, termasuk kebutuhan yang diinginkan dan makna
pengalaman hidup perempuan dengan infertilitas. Partisipan dipilih dengan kriteria tertentu berdasarkan
teori, atau berdasarkan konstruk operasional penelitian sebelumnya (theorybased/operational construct
sampling). Delapan partisipan yaitu perempuan dengan masalah infertilitas yang tinggal di daerah

Y ogyakartatelah berpartisipasi pada penelitian ini. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam
sebanyak dua kali yang dilengkapi dengan catatan lapangan. Wawancara direkam kemudian dibuat transkip
wawancara. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa pengalaman hidup dengan infertilitas adalah tidak
menyenangkan, ketegangan terjadi baik bersumber dari diri sendiri yang berupa harapan mempunyai anak
yang belum tercapai maupun faktor eksternal karenatuntutan dari mertua, orang tua dan juga orang lain.
Cara atau upaya yang mereka lakukan untuk mengatasi masalah bervariasi, baik upaya yang berfokus
masalah maupun berfokus emosi. Untuk mengatasi masalahnya, mereka membutuhkan dukungan sosial dari
suami, keluarga, teman maupun dari tenaga kesehatan. Hasil penelitian ini memberikan implikasi bahwa
pemberi pelayanan kesehatan perlu lebih memahami keadaan psikologis dan kebutuhan akan dukungan
sosial pada perempuan dengan infertilitas dan perlunya dibentuk support group di tatanan pelayanan
kesehatan untuk membantu mengatasi masalah yang dihadapi perempuan dengan masalah infertilitas.
<hr><i>To have achild is part of the live cycle of the women that happen naturally. Infertility could be seen
as deviation that could happen in some woman where threat their live because of this condition. The goal of
this qualitative study using phenomenology approach isto explore the live experience on stress and coping
mechanism, included wanted requirement and meaning life experience on women with infertility. The
participant is chosen with criteria on theory based or operational construct sampling. Eight participants
joined with this study and data were collected by deep interview twice to each participant. The interview is
recorded and transcribes and analyzed. The result of this study shows that the live experience of the
infertility woman were inconvenience and tense feeling not only caused by internal expectation to have a
child but also external expectation from the parents, parentsin law, and the people surrounding them.
Various way and effort that they have done in order to solve their problem focused on their personal and
emotion focused coping. To solve their problem they need support from their husband, family, friends or the
health workers. The result of this study provides implication that the health workers are expected to be more
empathy to the psychological condition and the need of support to the infertility woman and the demand of
support group on the health care setting to help and solve the problem which is faced by the infertility
woman.</i>
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