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Abstrak
 

Komunikasi dan bahasa merupakan hal penting dalam perkembangan dan kehidupan manusia. Bahasa dan

komunikasi membantu seseorang dalam mengembangkan kognisi, mendapatkan informasi dan

mengembangkan keahlian lainnya.

 

Beberapa individu memiliki masalah dalam berkomunikasi, baik sejak lahir, akibat kecelakaan maupun

disebabkan karena pengabaian atau kecemasan. Selective mutism merupakan salah satu gangguan yang

disebabkan karena kecemasan, kurang rasa percaya diri dan rendahnya ego strength seseorang.

 

Anak dengan gangguan selective mutism memilih untuk menolak bicara di lingkungan tertentu. Penolakkan

untuk berbicara di lingkungan sekolah memiliki konsekuensi gangguan belajar sebagai akibat anak tidak

mau menjawab pertanyaan lisan dan mengjukan pertanyaan guna mendapatkan informasi yang belum atau

tidak dimengerti. Kegagalan yang dialami anak akan menambah kecemasan dan mengurangi rasa percaya

diri, sehingga gangguan akan semakin parah atau menetap.

 

Diperlukan intervensi sedini mungkin bagi anak-anak dengan gangguan selective mutism. Terapi bermain

merupakan intervensi bagi anak pada tahap early childhood dengan gangguan selective mutism, bagaimana

dengan anak-anak yang berada pada tahap pra remaja?

 

Apakah fair play therapy dengan menggunakan media permainan papan dapat meningkatkan rasa percaya

diri dan ego strength anak? Apakah fair play therapy yang memadukan terapi bermain dengan menggunakan

media pertmainan papan dan pemberian stimulasi di sekolah oleh guru wall kelas sebagai co-terapis dapat

membantu anak pra-remaja dalam mengembangkan kemampuan komunikasinya sehingga anak tersebut

tidak lagi mengalami gangguan selective mutism?
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