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Memanjangnya lama rawat pra bedah pada pasien bedah secara umum dan pasien bedah tumor secara
khusus merupakan masalah inefisiensi bagi rumah sakit. Di samping itu bagi pasien memanjangnyalama
rawat ini menyebabkan bertambahnya biaya yang harus dikeluarkan sehingga kepuasan terhadap rumah
sakit akan berkurang. Masalah ini melatarbelakangi penulis melakukan penelitian untuk mengetahui faktor-
faktor yang yang berpengaruh terhadap lama rawat pra bedah pasien tumor tersebut.

Penelitian dilakukan pada sampel .yang terdiri dari 71 kasus pasien bedah tumor yang dirawat di IRNA A
kelas 3 pads bulan Januari sampai pertengahan Februari dan bulan Juni 1996. Pada seluruh sampel
dilakukan operasi di Instalasi Bedah Pusat RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitis dengan desain "cross sectional”. Data sekunder
diarnbil dari datarekam medisyang terdapat di IRNA A sebelum pasien dipulangkan. Selain itu juga
dilakukan pengecekan di IBP pada saat pasien dioperasi.

Variabel bebas yang diteliti ialah kondisi medis pasien, jenis tindakan yang direncanakan, pemeriksaan
penunjang yang dilaksanakan, keterlibatan dengan sub bagian lain, dan penundaan operasi. Variabel terikat
ialah larvarawat pra bedah, yang terdiri dari 2 bagian, yaitu lama persiapan operasi dan lama menunggu
jadwal operasi.

Hasil yang diperoleh pada penelitian ini adalah sebagai berikut :

Rata-ratalamarawat pra bedah pada keseluruhan sampel ialah 19,28 hari. Pada pasien dengan kondisi 1
tindakan medis berat ialah 24,92 hari, sedangkan pada pasien dengan kondisi 1 tindakan medis sedang ialah
11,47 hari.

Kesimpulan utama yang diperoleh adalah sebagai berikut :

1. Terdapat 4 faktor yang berhubungan dengan lama rawat pra bedah pada pasien secara keseluruhan , yaitu
kondisi medis, jenis tindakan, keterlibatan sub bagian lain.

2. Faktor yang tidak berpengaruh terhadap lama rawat pra bedah pada keseluruhan sampel ialah
pemeriksaan penunjang.

Saran yang diajukan oleh peneliti adalah sebagai berikut :

1. Membuat suatu alur pasien dari poliklinik bedah tumor sampai ke Instalasi Bedah Pusat, di mana pasien
baru dapat dimasukkan ke IRNA A jika operasi sudah teijadwal. Pada keadaan ini tempat tidur di IRNA A
sudah disiapkan. Alur ini diutamakan untuk pasien dengaan kondisi sedang, atau pasien yang tidak terlalu
kompleks (dipakai poladari SMF THT dan SMF Bedah Anak sebagai model).

2. Mengadakan upaya untuk menambah efisiensi dan utilisasi di Instalasi Bedah Pusat dengan mengacu pada
hasil penelitian Duta Liana, 1966 dengan judul Analisis Faktor Faktor yang Berhubungan dengan

K eterlambatan atau Pembatalan Operasi di Instalasi Bedah Pusat Rumah Sakit Dr. Cipto Mangunkusumo.
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...... Efficiency isone of the most important partsin hospital management. Pre operative length of stay isa
specific indicator for hospital efficiency. The increasing of length of stay causes the increasing cost which
has to be born by patients and dissatisfaction among them.

This study was performed to 71 cases in hospitalized tumor patients to be operated in the third class of
IRNA A in Cipto Mangunkusumo Hospital, from January until the middle of February and June 1996. This
is a descriptive analytic study with the cross sectional design and based on the secondary data from the
medical recordsin IRNA A wards after the surgeries.

The independent variables are : 1) The condition of the patients. 2) The type of the surgeries which are
planned by the surgeons. 3) The waiting periods for the results of the laboratory tests or the waiting list for
X ray testsin Radiology Department. 4) The consultations to other divisions. 5) Delayed or cancelled of the
surgery. The dependent variables are the pre operative length of stay which isdivided into 2 components,
preparations time and waiting time for the surgeries.

The results of this study are: ) The average of pre operative length stay for all cases are 19.28 days. In the
severe conditions are 24.92 days and in moderate cases 10.6 days.

The conclusions of the study are: There are relationships between condition of the patients, type of the
surgeries, consultation to other divisions and delayed or cancelled of the surgeries. There is no relationship
between waiting of the results of the laboratory tests or waiting lists for the radiology tests and pre operative
length of stay.

The writer suggest that 1) The admission management has to be improved Surgeons should make the
operation schedules in surgery room before patients are hospitalized. 2) Efficiency and utilization of the
surgery department have to be increased, especially the delayed of the surgeries which caused by surgeries
team not being on time (based on study of Liana, 1966)



