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Abstrak
 

Di Indonesia penyandang autisme cenderung meningkat. Sepuluh tahun lalu jumlah penyandangnya sekitar

1 per 5.000 anak. Dewasa ini telah mencapai 3 per 5,000 anak, dan peningkatan ini akan terus berlangsung,

di mana di Indonesia setiap tahunnya diperkirakan ada sekitar 6.900 anak menyandang autisme. Autisme

terjadi di belahan dunia manapun. Tidak peduli pada suku, ras, agama maupun status sosial (Kesehatan

Masyarakat, 2002).

 

Terdapatnya peningkatan kasus kecemasan dari ibu-ibu yang memiliki anak penyandang autisme

menimbulkan masalah dalam menghadapi kehidupan. Kecemasan yang tak terarah dapat menyebabkan stres

bagi ibu tersebut sehingga mereka akan mengalami kemampuan koping yang kurang baik dalam

menyelesaikan suatu permasalahan. Dukungan sosial merupakan salah satu alternatif yang dapat dicari oleh

mereka dalam mengatasi hal tersebut, baik dari kelompok atau individu itu sendiri sehingga mereka mampu

mengendalikan perasaan, emosi, sikap dan perilaku.

 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian eksperimen semu (Quasi experimental) dengan rancangan

non-equivalent prestest posttest with control group. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh

intervensi dinamika kelompok terhadap kemampuan koping dan tingkat stres ibu yang mempunyai anak

penyandang autisme. Variabel yang diteliti meliputi kemampuan koping dinilai dengan skala F-COPES dan

tingkat stres dinilai dengan skala CES-D sebagai variabel dependen dan karakteristik individu (usia ibu,

status pekerjaan, sosial ekonomi, pendidikan, pengetahuan, usia autisme, jenis kelamin, lama terapi, no unit

kelahiran) sebagai faktor confounding, Analisis dilakukan secara univariat, bivariat.

 

Hasil analisis diketahui bahwa ada peningkatan kemampuan koping ibu setelah dilakukan intervensi

dinamika kelompok. Dari hasil penelitian diharapkan bagi ibu-ibu yang mempunyai anak penyandang

autisme untuk menurunkan kecemasan pada diri mereka agar dapat mencari dukungan sosial di dalam

masyarakat baik dalam bentuk kelompok atau individu.

<hr><i>There is a tendency of increasing the number of autism cases in Indonesia. The ratio of the autism

patient in the last 10 years is 1 in 5000 children. At the moment the number of autism patient is reaching the

ratio of 3 in 5000 children, where in Indonesia every year is estimated around 6900 children with autism.

The autism can be happened on every country, people with any culture, race, religion and social status

(Public Health, 2002).

 

The mother of autism child may have anxiety as an affect of the child's condition. This anxiety may affect

the quality of the family life. The anxiety experienced by the mother would contribute to the ability of

mother to use the positive coping mechanism. The social support can be as one of positive coping

https://lib.ui.ac.id/detail?id=97510&lokasi=lokal


alternating of the mother in dealing with psychosocial problem. The social support could be provided by the

group of mother with similar problem in dealing with their feeling, emotion and behavior.

 

This study was using quasi experiment approach with non-equivalent pre-test post-test using control group.

The goal of this study was to determine the influence of group dynamic intervention towards coping ability

and stress level of the mother with autistic child. The variable of this study were the ability of the mother

analyzed by F-copes scale and the level of stress by the CES-D scale as the dependent variable and the

demographic data (age, working status, social economic background, educational background, the age of

autistic child, sex, and duration of the therapy) as the confounding factor. The analyze process used

univariate and bivariate.

 

The result of this study depicted that there was an improvement of the coping ability of the mother after

intervention. The recommendation of the study was proposed that the group dynamic intervention can be

properly used by the group of the mother with autistic child to share the problems and their solutions so that

there would be decreased level of anxiety and also improved social support both from the community and

their own group.</i>


