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Latar belakang dan tujuan

Bahan berbahaya dalam kebakaran dapat mempengaruhi kesehatan petugas pemadam. Bahan kimia yang
terkandung dalam asap kebakaran akan terserap kedalam tubuh dan mempengaruhi fungsi organ-organ
tubuh, di antaranya adalah peningkatan kadar hemoglobin darah. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
pengaruli pajanan asap kebakaran terhadap peningkatan kadar hemoglobin darah pada tim pemadam
kebakaran.

Metode

Penelitian ini menggunakan disain studi kasus-kontrol terhadap 120 subjek terdiri dari 40 kasus kadar Hb
tinggi dan 80 kontrol dengan memadankan umur. Subjek penelitian adalah anggota pasukan, sopir mobil
pemadam, kepala regu dan kepal a peleton pemadam kebakaran. Tingkat pajanan dihitung secara skoring
terhadap faktor-faktor yang terkait pajanan.

Hasil dan kesimpulan

Faktor-faktor pajanan yang diteliti yaitu umur, masa dinar, jabatan, lama pemadaman, frekuensi
pemadaman, pemakaian masker dan kebiasaan merokok, secs statistik tidak ada hubungan yang bermakna
dengan kadar Hb (p> 0,05). Hipotesis tingkat pajanan asap yang tinggi mempunyai risiko kadar Hb tinggi
lebih besar dibanding tingkat pajanan rendah, ditolak. Tingkat pajanan tidak berhubungan bermakna secara
statistik dengan kadar Hb (p >0,05).

<hr><i>Background and objective

The exposure of fire smokes contained hazardous substances ;potentially effect firefighter's health. The
cumulative effect of these substances can abnormally increase the haemoglobine level. This study isamed
at finding the associations of fire smokes exposure to high haemoglobine level and its risk factors.

Methods. This study design was a case-control study involving sample of 120 subjects consisted of 40 cases
of high I-1b level and 80 controls. The exposure levels offire smokes were scored for exposure related
factors.

Results and conclusions. The exposure factors included age , periode of job, job position, length of service,
frekuency of service, masker usage, and smoking habit were no statistical significant association to high Hb
level (p>0,05). The hypotesis stated the high exposure level offire smokes have higher risks :3f Hb level
than low exposure level alit was rejected . The level of exposure was no statistically significant association
with Hb level (p>0, 05).</i>
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