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Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang bersifat non-eksperimental. Tujuannya adalah untuk
mengetahui seberapa besar perbedaan antara dua variabel yaitu variabel aktualisasi diri tim PELATNAS
bolavoli SEA Games ke X XI1 putra dan putri. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
inferential. Teknik pengambilan data yang digunakan adal ah survei. Populasi dan sampel penelitian adalah
atlet bolavoli yang terdaftar sebagai tim PELATNAS bolavoli SEA Games yang berjumlah 24 orang,
terdiri dari 12 atlet putra dan 12 atlet putri. Karenajumlah populasi yang sedikit, untuk sampel penelitian
digunakan seluruh populasi. Alat pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner. Valid
atau tidaknya setiap item pernyataan ditentukan oleh pendapat dan penilaian dari para pakar. Reliabilitas alat
ukur harga menghasilkan koefisien alpha sebesar 0.8137. Setelah dilakukan analisis butir dengan membuang
butir yang memiliki korelasi negatif dan korelasi di bawah 0.200 maka diperoleh koefisien Alpha sebesar
0.8785. Dari 24 responden penelitian didapatkan nilal rata-rata untuk aktualisasi diri responden putra sebesar
146.8333 dengan standar deviasi sebesar 9.87037 dan rata-rata aktualisasi diri responden putri 158.8333
dengan standar deviasi sebesar 11.82543. Dalam pengambilan keputusan ditentukan bahwa probabilitas
kurang dari (<) 0.05, maka Ho ditolak, dan hipotesis alternatif (Ha) diterima, atau tingkat aktualisasi pada
atlet putri lebih tinggi dibandingkan dengan tingkat aktualisasi diri atlet putra PELATNAS bolavoli SEA
Games XXIlI.
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