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Abstrak
 

"Olahraga" . Penjelajahan definisi olahraga ( Sport) hingga diperoleh sebagai rumusan yang tuntas tidak

akan berhasil, karena olah raga mengalami perkembangan yang cukup panjang. Sehingga definisi olahraga

tersebut mengalami perkembangan seiring dengan perubahan - perubahan sosial dan pengaruh penerapan

teknologi dalam olahraga. Tidak mengherankan jika definisi klasik olahraga yang bertumpu pada permainan

dan peragaan keterampilan fisik dukungan usaha keras kelompok otot-otot besar misalnya, semakin sukar

dipertahankan. Muatan teknologi yang menggabungkan otot dan mesin serta temuan ilmiah melahirkan

olahraga yang berorientasi teknologi (techno sport), meskipun esensi dari olahraga adalah permainan

manusia (human game).

 

Pada tingkat internasional sekalipun, para ahli dihadapkan dengan kesulitan untuk merumuskan sebuah

definisi olahraga sehigga tidak mengherankan apabila kita menjumpai beberapa definisi-olahraga sehigga

tak mengherankan bila kita jumpai beberapa definisi yang cukup beragam, sesuai dengan sudut pandang

disiplin ilmu keolahragaanan yang digunakan untuk memahami fenomena olahraga. Memang, tidak akan

dijumpai definisi yang paling memuaskan karena karakteristik olahraga yang kian lama berkembang dan

semakin kompleks baik ditinjau dari jenis kegiatannya yang semakin beragam, penekanan motif dan tujuan

yang ingin dicapai maupun konteks lingkungan sosial-budaya tempat pelaksanaannya.
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