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Abstrak
 

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan indikator penting untuk menilai keberhasilan dari pencapaian

pembangunan kesehatan negara dan indeks modal manusia. Akan tetapi, kematian ibu di Indonesia masih

menjadi tugas yang harus ditangani karena AKI di Indonesia masih menunjukkan angka yang tinggi. Upaya

yang dapat dilakukan untuk menangani hal tersebut yaitu melalui kegiatan promosi kesehatan pada level

preventif untuk kelompok berisiko lebih tinggi seperti ibu hamil. Berdasarkan isu tersebut, penelitian ini

bertujuan untuk menghasilkan rancangan desain antarmuka aplikasi mobile dalam fokus self-monitoring

untuk meningkatkan kesehatan ibu dan deteksi dini terhadap gejala penyebab kematian pada ibu dengan

metode User-Centered Design (UCD) sehingga dapat mengurangi AKI. Cakupan penelitian ini meliputi

kebutuhan ibu selama periode prenatal dan postnatal karena kesehatan ibu dapat mencakup dua periode

tersebut. Metode wawancara dan penyebaran kuesioner dilakukan untuk mengetahui kebutuhan target

pengguna aplikasi. Selanjutnya, untuk mendukung kegiatan self-monitoring, perancangan desain aplikasi

menggunakan persuasive system design principles. Evaluasi usability melalui usability testing dan

wawancara dilakukan setelah rancangan desain dihasilkan. Berdasarkan hasil evaluasi tersebut, diperoleh

bahwa masih terdapat dua fitur yang memiliki tingkat success rate rendah sehingga dibutuhkan perbaikan

untuk menghasilkan rancangan desain yang sesuai.

......Maternal Mortality Rate (MMR) is an important indicator to assess the success of the achievement of the

country's health development and human capital index. However, maternal mortality in Indonesia is still a

task that must be addressed because the MMR in Indonesia is still showing a high rate. Efforts which can be

made to deal with this problem are through health promotion activities at the preventive level for higher risk

groups such as pregnant women. Based on this issue, this study aims to produce a mobile application

interface design with a focus on self-monitoring to improve maternal health and early detection of symptoms

that cause maternal death using the User�Centered Design (UCD) method in order to reduce the MMR in

Indonesia. The scope of this study includes mothers’ needs during the prenatal and postnatal period because

maternal health can include these two periods. Interview methods and questionnaires are conducted to

determine the needs of the target user of the application. Furthermore, to support self-monitoring activities,

the application design uses persuasive system design principles. Usability evaluation through usability

testing and interviews is carried out after the design has produced. Based on the evaluation results, it was

found that there are still two features which have a low success rate. Therefore, improvements are needed to

produce an appropriate design
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