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Latar belakang: Penyakit paru obstruktif kronis (PPOK) merupakan penyakit paru yang menyebabkan 60%
kematian di Indonesia. Terjadi peningkatan prevalensi frailty pada pasien PPOK hingga duakali lipat
dibandingkan pada pasien tanpa PPOK. Frailty merupakan sindrom lansiaterkait perubahan fisiologis dan
morfologis pada berbagai sistem tubuh akibat penuaan. Pada PPOK terjadi inflamasi sistemik yang ditandai
dengan penanda inflamatori. Rasio neutrofil-limfosit (RNL) merupakan penanda inflamatori yang cukup
stabil, terjangkau, dan banyak digunakan. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan hubungan RNL dengan
frailty pada pasien lansia dengan PPOK. Metode: Penelitian ini merupakan studi potong lintang. Penilaian
frailty dilakukan berdasarkan kuesioner FRAIL dan hitung jenis darah perifer melalui data rekam medis
RSCM dari bulan Oktober 2021-Oktober 2022. Hasil: Terdapat 103 subjek dengan prevalensi yang
mengalami frail sebanyak 63 orang (61,2%). Pada analisis bivariat, didapatkan hasil bahwa RNL memiliki
hubungan yang signifikan dengan frailty (p = 0,017). Median RNL pada kelompok frail sebesar 2,30 (1,27 —
7,03) dan kelompok non-frail sebesar 2,01 (0,72 — 4,56). Pada analisis kelompok kuartil, didapatkan hasil
yang signifikan antara RNL dengan frailty (p = 0,009). Sebanyak 33,3% pasien frail berada pada kuartil
keempat (> 3,060) dan sebanyak 42,2% pasien non-frail berada pada kuartil kesatu (<1,870). Kesimpulan:
Terdapat hubungan yang signifikan antara RNL dengan frailty pada pasien lansia dengan PPOK.

...... Introduction: Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is alung disease that causes 60% of deaths
in Indonesia. There was an increase in the prevalence of frailty in COPD patients up to two times compared
to patients without COPD. Frailty is an elderly syndrome related to physiological and morphological
changesin various body systems due to aging. In COPD, there is systemic inflammation characterized by
inflammatory markers. Neutrophil to Lymphocyte ratio (NLR) is an inflammatory marker that is relatively
stable, affordable, and widely used. This study aims to determine the relationship between NLR and frailty
in elderly patients with COPD. Method: This cross-sectional study was conducted on elderly patients with
COPD. Subjects performed frailty assessment based on the FRAIL questionnaire and peripheral blood type
count through RSCM’ s patient medical record from October 2021 — October 2022. Result: There were 103
subjects with a prevalence of frailty in 63 patients (61.2%). In bivariate analysis, results found that RNL had
asignificant relationship with frailty (p = 0.017). The median RNL in the frail group was 2.30 (1.27 — 7.03),
and the non-frail group was 2.01 (0.72 —4.56). In the quartile group analysis, RNL and frailty obtained
significant results (p = 0.009). A total of 33.3% of frail patients were in the 4th quartile (> 3.060), and
42.2% of non-frail patients were in the 1st quartile (<1.870). Conclusion: Thereis a significant relationship
between NLR and frailty in elderly patients with COPD.
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