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Abstrak
 

Kanker paru-paru menduduki posisi ketiga jenis kanker tertinggi di Indonesia. Nyeri kanker adalah salah

satu gejala paling umum yang terjadi pada pasien kanker. Pemberian opioid sebagai pereda nyeri memiliki

banyak efek samping yang dapat bersifat fatal seiring meningkatnya dosis opioid. Oleh sebab itu, alternatif

yang dapat dilakukan adalah mengombinasikan adjuvan pada terapi opioid. Gabapentin adalah

antikonvulsan yang sering dipakai sebagai adjuvan terapi opioid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

pengaruh pemberian gabapentin sebagai adjuvan opioid terhadap dosis opioid dan intensitas nyeri kanker

pada pasien kanker paru-paru. Jumlah sampel yang diperoleh untuk kelompok terapi opioid adalah 43 pasien

dan jumlah sampel yang diperoleh untuk kelompok opioid dengan gabapentin adalah 34 pasien. Tidak

menemukan adanya perbedaan dosis opioid dan intensitas nyeri yang signifikan antara kelompok pasien

yang menerima opioid saja dan yang menerima opioid dengan gabapentin. Mayoritas pasien (44,15%) dari

keseluruhan pasien mengalami bebas nyeri pada akhir terapi. 79,06% pasien yang diterapi dengan opioid

dan 88,24% pasien pada kelompok opioid dengan gabapentin mengalami penurunan intensitas nyeri > 50%

pada akhir terapi. Peran gabapentin dalam menurunkan dosis opioid dan menurunkan intensitas nyeri pasien

kanker paru-paru masih perlu diteliti lebih lanjut.

......Lung cancer is the third most prevalent cancer in Indonesia. Cancer pain is one of the most common

symptoms experienced by cancer patients. Opioids as treatment of cancer pain has numerous adverse effects

which may be fatal along with the increase of its doses. Therefore, combining opioids with its adjuvant

serves as an alternative to minimize its negative effects. This study aims to determine the effects of

gabapentin as opioid adjuvant on opioid dose and pain intensity in lung cancer patients. The sample size

obtained for the opioid group is 43 patients and 34 for the opioid with gabapentin group. No significant

difference of opioid dose and pain intensity between patients who received opioid and patients who received

opioid with gabapentin. The majority of patients (44,15%) of all included patients are pain-free at the end of

their therapy. 79,06% of patients with opioid therapy and 88,24% patients with opioid and gabapentin have a

> 50% decrease of pain intensity at the end of their therapy. The role of gabapentin in decreasing opioid

dose and pain intensity in lung cancer patients need to be studied further.
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