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Abstrak
 

Anak End-Stage Kidney Disease (ESKD) dapat mengalami berbagai komplikasi yang diantaranya berupa

gangguan tidur. Umum diketahui bahwa tidur memiliki peran penting dalam pertumbuhan serta

perkembangan anak. Sayangnya data terkait gangguan tidur pada anak ESKD yang menjalani continuous

ambulatory peritoneal dialysis (CAPD) masih sangat sedikit yang menjadi alasan mengapa penelitian ini

dilakukan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui profil tidur anak ESKD yang menjalani terapi

CAPD di Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo. (RSCM). Seluruh pasien anak ESKD yang menjalani CAPD

dimasukkan menjadi subjek untuk dievaluasi sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Kriteria inklusi adalah

menjalani CAPD minimal selama 1 bulan. Kriteria Eksklusi adalah konsumsi obat antikejang, antihistamin,

antiansietas dan obat lain yang memiliki efek kantuk selama 3 hari sebelum pengisian kuesioner Skala

Gangguan Tidur untuk Anak (SDSC). Gangguan tidur diidentifikasi pada 11 dari total sampel 20 pasien.

Jenis gangguan tidur terbanyak berupa gangguan memulai serta mempertahankan tidur. Uji bivariat

dilakukan dan tidak didapatkan hubungan bermakna antara usia, jenis kelamin, etiologi penyakit ginjal

kronis (PGK) durasi CAPD, dan status gizi dengan skor total SDSC. Kesimpulan yang dapat diambil adalah

prevalensi gangguan tidur anak ESKD yang menjalani CAPD di RSCM sebesar 55% serta belum ditemukan

faktor bermakna terhadap gangguan tidur pada populasi anak tersebut.

......Children with End-Stage Kidney Disease (ESKD) can experience various complications, including sleep

disturbances. It is commonly known that sleep has important roles in the growth and development of

children. Unfortunately there is limited data regarding sleep disturbances in ESKD children undergoing

continuous ambulatory peritoneal dialysis (CAPD) which is the reason why this study was conducted. The

purpose of this study was to determine the sleep profile of ESKD children undergoing CAPD at Cipto

Mangunkusumo Hospital. (RSCM). All ESKD pediatric patients undergoing CAPD were included as

subjects. The inclusion criteria were undergoing CAPD for at least 1 month. Exclusion criteria were

anticonvulsants, antihistamines, antianxiety drugs consumption or other drugs with drowsy effect for 3 days

before filling out the Sleep Disturbances Scale for Children (SDSC) questionnaire. Sleep disturbance was

identified in 11 of the total sample of 20 patients. The most common type of sleep disturbances is

disturbance in initiating and maintaining sleep. Bivariate tests were carried out and found no association

between age, sex, etiology of chronic kidney disease, duration of CAPD, and nutritional status with SDSC

total score. Conclusion, the prevalence of sleep disorders in ESKD children undergoing CAPD at RSCM is

55% and no significant factors have been found for sleep disturbances in this population 
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