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Hubungan romantis seperti berpacaran merupakan salah satu bentuk hubungan yang dikembangkan oleh
umat manusia. Setiap pasangan yang sedang menjalani hubungan berpacaran pasti ingin memiliki hubungan
yang memuaskan di mana hubungan tersebut membutuhkan upaya yang berkelanjutan.Terkadang individu
menerima secara cuma-cuma upaya yang dilakukan pasangan karena dianggap sebagal bare minimum dan
individu tidak mengapresiasi upaya tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara
apresias pasangan dan kepuasan hubungan berpacaran. Penelitian ini menggunakan Appreciation in
Relationship (AIR) Scale untuk mengukur apresiasi dan Couple Satisfaction Index (CSI[16]) untuk
mengukur kepuasan hubungan. Hasil teknik korelas Spearman menunjukkan adanya hubungan yang positif
dan signifikan antara apresiasi pasangan dan kepuasan hubungan (rs = .683, n = 230, ps < 0.01, one tailed).
Melaui penelitian ini dapat diketahui bahwa, pada usia emerging adult yang sedang menjalani hubungan
berpacaran, perasaan diapresiasi pasangan dapat berguna untuk meningkatkan hubungan yang memuaskan.
...... Romantic relationships such as dating is aform of relationship developed by mankind. Every couple
who isin a dating relationship wants to have relationship satisfaction where it requires continuous effort.
Sometimes individual s accept the efforts made by their partner for granted because they are considered a
bare minimum and individuals do not appreciate these efforts. This study aims to examine the relationship
between partner’ s appreciation and relationship satisfaction. In this study, Appreciation in Relationship
(AIR) Scale used to measure appreciation and Couple Satisfaction Index (CSI[16]) used to measure
relationship satisfaction. Spearman correlation technique’ s result showed a positive and significant
relationship between partner’ s appreciation and relationship satisfaction (rs=.683, n = 230, ps < 0.01, one
tailed). Therefore, this study found that the feeling of being appreciated by a partner can bep useful to
increase satisfaction in dating relationship among emerging adults.
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