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Abstrak
 

Klien dengan skizofrenia memiliki gejala reaksi emosional dan agresif sehingga berisiko melakukan

perilaku kekerasan. Tujuan penulisan ini untuk mengetahui penerapan dari teknik relaksasi napas dalam

dengan mendengarkan murattal bagi klien skizofrenia dengan masalah keperawatan yaitu risiko perilaku

kekerasan. Analisis dan pengelolaan kasus klien dilakukan di Ruang Utari Rumah Sakit Jiwa dr. H.

Marzoeki Mahdi Bogor. Klien diberikan intervensi cara mengontrol perilaku kekerasan dengan latihan fisik

berupa teknik relaksasi napas dalam dengan mendengarkan murattal, dan terapi aktivitas kelompok stimulasi

persepsi. Klien merasa kesal kepada orang lain dan melakukan perilaku kekerasan namun setelah intervensi

klien merasa lebih tenang dan tidak kesal lagi. Penurunan tanda dan gejala dinilai setiap hari sehingga

terlihat skor awal klien sebesar 30 mengalami penurunan menjadi 3 di akhir interaksi yaitu gejala waham,

nada suara masih tinggi, dan merasa berkuasa. Hasil penulisan ini diharapkan dapat menjadi tolak ukur

dalam penerapan tindakan keperawatan ners pada klien dengan risiko perilaku kekerasan.

......The risk of violent behavior is risk of causing physical, sexual, and/or emotional self-harm or to the

others. This study purposed to determine the implementation of deep breathing relaxation techniques by

listening to murattal for client with schizophrenia and risk of violent behavior nursing problem. The client's

case analyzed and managed in Utari Room, dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor. Clients has been given an

intervention how to control violent behavior with physical exercise of deep breathing relaxation techniques

by listening to murattal, and perception group activity therapy. Client said that she was annoyed and commit

violent behaviors towards other clients but after the intervention applied, the client feels more comfortable,

calm, and no longer annoyed. The reduction in signs and symptoms was assessed daily so that the client's

initial score of 30 reduces to 3 at the end of the interaction, namely delusional symptoms, high voice tone,

and feeling of power. The results of this paper are expected to be a benchmark in the application of nursing

actions to clients at risk of violent behavior.
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