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Abstrak
 

Drama Korea menjadi salah satu konten Korea yang paling banyak diakses oleh berbagai kelompok usia di

Indonesia, termasuk remaja. Tingginya durasi menonton drama Korea menyebabkan intensitas interaksi

parasosial meningkat dan membentuk relasi parasosial antara penonton dengan aktor/aktris drama Korea.

Penelitian terkini berusaha mengungkap hubungan antara relasi parasosial yang dimiliki seseorang dengan

well-being mereka. Akan tetapi, terdapat hasil yang beragam mengenai hubungan kedua variabel tersebut.

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menguji ulang hubungan antara relasi parasosial dan well-

being dengan metode kuantitatif. Partisipan dalam studi ini adalah remaja berusia 15 – 19 tahun, penggemar

drama Korea, memiliki aktor/aktris Korea favorit, dan berkewarganegaraan Indonesia (N=411). Alat ukur

yang digunakan dalam penelitian ini adalah Parasocial Interaction Scale untuk relasi parasosial dan EPOCH

Measure of Adolescents Well-Being untuk well-being. Hasil analisis korelasi Pearson menunjukkan bahwa

terdapat hubungan positif yang signifikan antara relasi parasosial dan well-being. Implikasi dari penelitian

ini adalah remaja dan orang di sekitarnya perlu bekerja sama dalam memastikan bahwa relasi parasosial

yang dimiliki remaja mengarah ke hal yang positif agar well-being remaja semakin baik.

......Korean drama is one of Indonesia's most widely accessed Korean content by various age groups,

including adolescence. The high duration of watching Korean dramas causes the intensity of parasocial

interactions to increase and forms parasocial relationships between viewers and Korean drama

actors/actresses. Recent research seeks to reveal the correlation between a person's parasocial relationships

and well-being. However, there are mixed results regarding the correlation between the two variables.

Therefore, this study aims to use quantitative methods to reexamine the correlation between parasocial

relationships and well-being. This study's participants were adolescents aged 15-19 years, fans of Korean

dramas, have a favorite Korean actor/actress, and Indonesian citizens (N=411). The measuring tools used in

this study are the Parasocial Interaction Scale for parasocial relationships and the EPOCH Measure of

Adolescents Well-Being for well-being. Pearson's correlation analysis results show a significant positive

relationship between parasocial relationships and well-being. This research implies that adolescents and

those around them need to work together to ensure that their parasocial relationships can lead to positive

ways so that their well-being improves.
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