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Stroke iskemik merupakan kondisi dimana adanya gangguan aliran darah ke parenkim otak yang
menyebabkan kematian sel-sel otak karena kekurangan oksigen. Manifestasi klinis yang umum terjadi pada
pasien pasca stroke adalah hemiparesis. Hemiparesis merupakan kel emahan pada satu sisi tubuh biasanya
kontralateral pada area yang terdampak stroke. Hemiparesis umumnyaterjadi dari wajah hingga kaki
dimanaterjadi penurunan kekuatan otot. Analisis dilakukan pada pasien perempuan berusia 63 tahun yang
mengalami stroke iskemik berulang dengan faktor risiko hipertensi dan diabetes mellitus. Masalah
keperawatan yang muncul adalah risiko perfusi serebral tidak efektif, hambatan mobilitas fisik, dan
ketidakstabilan kadar glukosa darah. Tujuan penulisan ini yaitu memparkan hasil analisis asuhan

K eperawatan dengan menggunakan latihan ROM spherical grip untuk meningkatkan kekuatan otot pada
pasien stroke iskemik. Latihan ROM spherical grip diberikan selamaempat hari dari tanggal 22/09/22
sampai dengan 26/09/22 dengan setiap latihan dilakukan sekitar 15 menit dilakukan duakali sehari pagi dan
sore. Dari hasil latihan ROM spherical grip, terbukti efektif meningkatkan kekuatan otot dan rentang
pergerakan pergelangan tangan. Kesimpulannya latihan ROM spherical grip dapat dilakukan untuk
meningkatkan kekuatan otot dan intervensi ini mudah dilakukan serta tidak menimbulkan efek samping.
...... Ischemic stroke is a condition where there is an interruption of blood flow to the brain parenchyma
which causes the death of brain cells due to lack of oxygen. The common clinical manifestation in post-
stroke patients is hemiparesis. Hemiparesis is weakness on one side of the body, usually contralateral to the
area affected by the stroke. Hemiparesis generally occurs from the face to the feet where there is a decrease
in muscle strength. The analysis was performed on a 63-year-old femal e patient who had recurrent ischemic
stroke with risk factors for hypertension and diabetes mellitus. Nursing diagnose that arise are the risk of
ineffective cerebral perfusion, impared physical mobility, and instability of blood glucose levels. The
purpose of this paper isto present the results of the analysis of nursing care using ROM spherical grip
exercises to increase muscle strength in ischemic stroke patients. The spherical grip ROM exercise was
given for four days from 22/09/22 to 26/09/22 with each exercise performed for about 15 minutes twice a
day in the morning and evening. From the results of the spherical grip ROM exerciseg, it is proven to be
effective in increasing muscle strength and range of motion of the wrist. In conclusion, spherical grip ROM
exercises can be done to increase muscle strength and this intervention is easy to do and does not cause side
effects.
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