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Pada tahap perkembangan emerging adulthood, individu berusaha untuk mengeksplorasi diri dan
menghadapi perubahan peran. Perubahan peran yang terjadi secara drastis dan ketidakmampuan individu
dalam beradaptasi, dapat menyebabkan ia mengalami depresi. Salah satu faktor protektif dari depresi adalah
keberfungsian keluarga. Keluarga yang berfungsi dengan baik dapat menjadi salah satu sumber dukungan
sosial bagi emerging adult sehingga emerging adult dapat terhindar dari depresi. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat peran keberfungsian keluarga terhadap depresi pada emerging adult. Peneliti menggunakan
tipe penelitian kuantitatif dengan strategi penelitian noneksperimental. Peneliti menggunakan teknik
convenience sampling, yaitu dengan cara menyebarkan Google Form yang di dalamnya terdapat alat ukur
Family Assessment Device (FAD) untuk mengukur keberfungsian keluarga dan alat ukur Beck Depression
Inventory-I1 (BDI-I1) untuk mengukur depresi. Total partisipan pada penelitian ini adalah 128 emerging
adult yang berada pada rentang usia 18-25 tahun. Berdasarkan hasil analisis regresi linear berganda
ditemukan bahwa keberfungsian keluarga berperan secara signifikan terhadap depresi pada emerging adult
(R?= 0,330, p < 0,05). Namun, dari enam dimensi keberfungsian keluarga, hanya dua dimensi yang berperan
secara signifikan yaitu dimensi pemecahan masalah dan keterlibatan afektif. Oleh karenaitu, keluarga
diharapkan dapat meningkatkan kemampuan pemecahan masalah dan keterlibatan afektif sehingga dapat
menurunkan depresi pada emerging adult.

...... At the developmental stage of emerging adulthood, emerging adults try to explore themselves and deal
with changing roles. Changes in roles that occur drastically and their inability to adapt can cause depression.
One of the protective factors from depression is family functioning. A well-functioning family can be a
source of socia support for emerging adults so that emerging adults can avoid depression. This study aims
to examine the role of family functioning on depression in emerging adult. This research is a quantitative
non-experimental study. The questionnaires used on ng family functioning is Family Assessment
Device (FAD) and Beck Depression Inventory-I1 (BDI-I1) to measure depression, which were distributed via
Google Form and used the technique convenience sampling. A total of 128 emerging adults who were in the
range of 18-25 years old participated in this study. Multiple linear regression analysis revealed that family
functioning has a significant role on depression in emerging adult (R2= 0,330, p < 0.05). However, only two
out of six dimensions of family functioning that have a significant role which is problem solving and
affective involvement dimensions. Therefore, families are expected to improve problem solving and
affective involvement so depression in emerging adult can be reduced.
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