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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan melihat kontribusi relasi parasosial terhadap tingkat well-being remaja penggemar

idola K-Pop di Indonesia. Hipotesis yang diajukan adalah terdapat kontribusi yang signifikan dari relasi

parasosial terhadap well-being. Penelitian dilakukan menggunakan metode korelasional regresi dengan

teknik analisis simple regression pada 566 partisipan WNI berusia 15–19 tahun yang merupakan penggemar

K-Pop. Alat ukur yang digunakan adalah Parasocial Interaction Scale Short Version untuk relasi parasosial

dan EPOCH (Engagement, Perseverance, Optimism, Connectedness, dan Happiness) untuk well-being.

Penyebaran kuesioner dilakukan secara daring menggunakan Google Form. Hasil penelitian menunjukkan

bahwa relasi parasosial (M =2.90, SD = 0.39) berkontribusi secara positif dan signifikan sebesar 3.4%

terhadap well-being (M = 3.04, SD = 0.47), F(1, 566) = 20.09, p < 0.001, R2 = 0.034. Kesimpulannya, hasil

penelitian mendukung hipotesis, yaitu relasi parasosial berkontribusi terhadap tingkat well-being remaja

penggemar idola K-Pop di Indonesia. Implikasi penelitian ini adalah penambahan pengetahuan terkait

kontribusi yang dapat diberikan oleh relasi parasosial terhadap <em>well-being.

......This study aims to examine the contribution of parasocial relationship to Indonesian adolescence K-Pop

idol fans’ well-being. The hypothesis stated that there is a significant contribution of parasocial relationship

to well-being. This study was conducted using correlational regression method on 566 Indonesia citizens

aged 15–19 years old who are K-Pop fans. The measuring instrument used is Parasocial Interaction Scale

Short Version for parasocial relationship and EPOCH (Engagement, Perseverance, Optimism,

Connectedness, and Happiness) for well-being. The questionnaire was distributed online using Google

Form. Result showed that parasocial relationship (M = 2.90, SD = 0.39) positively contributed as significant

as 3.4% to one’s well-being (M = 3.04, SD = 0.47), F(1, 566) = 20.09, p < 0.001, R2 = 0.034. In conclusion,

the result of this study supports the hypothesis that parasocial relationship contributed to Indonesian

adolescence K-Pop idol fans’ well-being. The implication of this study is to gain more knowledge related to

the contribution of parasocial relationship to well-being.
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