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Abstrak
 

Pada mahasiswa dari perguruan tinggi terbaik di Indonesia yang memiliki daya saing tinggi, media sosial

LinkedIn dapat memicu fear of missing out akibat paparan konstan dari kesuksesan karier yang diraih oleh

mahasiswa lain. Hal tersebut dapat memengaruhi berbagai aspek dalam kehidupan mahasiswa, salah satunya

adalah konsep diri akademik. Dengan begitu, penelitian ini dilakukan untuk melihat hubungan antara fear of

missing out dan konsep diri akademik pada mahasiswa dari tiga perguruan tinggi dengan peringkat terbaik

di Indonesia. Studi korelasional yang dilakukan terhadap 135 partisipan menunjukkan bahwa terdapat

hubungan negatif dan signifikan antara fear of missing out dan konsep diri akademik pada partisipan, r(135)

= -0,172, p < 0,05,one-tail. Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat fear of missing out

yang dirasakan, maka semakin rendah konsep diri akademik yang dimilki dan begitu juga sebaliknya.

......For students from Indonesia's best college institutions who are highly competitive, LinkedIn can instill

fear of missing out due to constant exposure of other students' career successes. This can affect various

aspects in students’ life, one of which is academic self-concept. Thus, this research was conducted to see the

relationship between fear of missing out and academic self-concept among students from the three best-

ranked college institutions in Indonesia. A correlational study conducted on 135 participants showed that

there was a negative and significant relationship between the fear of missing out and the participants'

academic self-concept, r(135) = -0.172, p  0.05, one-tail. The results of the correlation test show that the

higher the perceived level of fear of missing out, the lower the academic self-concept is and vice versa.
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