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Abstrak
 

Masa remaja merupakan masa transisi dari kanak-kanak menuju dewasa yang ditandai dengan perubahan

biologis, kognitif, dan psikososial. Perubahan tersebut rentan menyebabkan peningkatan gejala depresi pada

remaja. Keluarga merupakan salah satu support system yang berperan membantu mencegah dan

menurunkan terjadinya gejala depresi. Studi ini bertujuan untuk melihat peran keberfungsian keluarga

terhadap peningkatan gejala depresi pada remaja. Tipe penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan

desain non eksperimental. Pengambilan data dilakukan dengan mendatangi 3 sekolah yang ada di Jakarta

dan Depok serta disebar melalui social media. Kuesioner yang digunakan dalam penelitian ini adalah Family

Assessment Device (FAD) dan Beck Depression Inventory II (BDI II). Total partisipan yang terkumpul

dalam penelitian ini adalah 403 remaja awal sampai akhir dengan rentang usia 13-17 tahun. Berdasarkan

hasil analisis multiple regression, keberfungsian keluarga berperan secara signifikan terhadap gejala depresi

pada remaja (R2 = 0,310, p< 0,05). Dimensi keberfungsian keluarga yang berperan secara signifikan adalah

dimensi pemecahan masalah. Oleh karena itu, orangtua diharapkan selalu melibatkan remaja dalam

pemecahan masalah di keluarga guna mencegah peningkatan gejala depresi.

......Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood which is characterized by biological,

cognitive and psychosocial changes. These changes are prone to cause an increase in depressive symptoms

in adolescents. The family is a support system that plays a role in helping to prevent and reduce the

occurrence of depressive symptoms. This study aims to see the role of family functioning in increasing

depressive symptoms in adolescents. The type of research used is quantitative with a non-experimental. Data

collection was carried out by visiting 3 schools in Jakarta and Depok and sharing it via social media. The

questionnaires used in this study were the Family Assessment Device (FAD) and the Beck Depression

Inventory II (BDI II). The total participants who were collected in this study were 403 early to late

adolescents with an age range of 13-17 years. Based on the results of multiple regression analysis, family

functioning plays a significant role in depressive symptoms in adolescents (R2 = 0.310, p < 0.05). The

dimension of family functioning that plays a significant role is the problem solving dimension. Therefore,

parents are expected to always involve adolescents in solving problems in the family in order to prevent an

increase in depressive symptoms.
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