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Semakin canggihnya perkembangan teknologi di Indonesia, semakin berkembang pula cara untuk
melakukan kegiatan seksual melalui teknologi tersebut. Salah satu cara yang dilakukan adalah dengan
bercakap dan mengirimkan hal bersifat seksual dan eksplisit (sexting) melalui internet. Penelitian mengenal
sexting lebih banyak dikaitkan kepada perilaku seksual berisiko dan kekerasan seksual yang terjadi di
dalamnya, namun belum terdapat penelitian di Indonesia mengenai standar ganda seksual yang dapat
memengaruhi dinamika melakukan sexting antara laki-laki dan perempuan yang disebabkan oleh perbedaan
peran seksual dan pendekatan terhadap seksualitas. Oleh karenaitu, penelitian ini mengeksplorasi gambaran
perbedaan standar ganda seksual dalam perilaku sexting yang dilakukan laki-laki dan perempuan dewasa
muda di Indonesia. Penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif menggunakan wawancara terfokus
padatotal enam partisipan yang di antaranya merupakan tiga partisipan perempuan dan tiga partisipan laki-
laki dalam rentang usia dewasa muda yang pernah melakukan sexting. Standar ganda seksual dilaporkan
muncul dalam sexting melalui beberapa hal. Beberapa hal tersebut yaitu pelabelan negatif yang dilakukan
terhadap perempuan yang menampilkan keinginan seksual, partisipan perempuan yang melaporkan
kecenderungan merasa takut setelah melakukan sexting karena adanya kemungkinan revenge porn
dibandingkan dengan partisipan laki-laki, dan juga partisipan perempuan yang cenderung mendapatkan
pelecehan seksual berupa mendapatkan foto eksplisit non-konsensual dan ancaman revenge porn yang tidak
ditemukan pada partisipan laki-laki.

...... The more advanced technological developmentsin Indonesia, the more developed waysto engagein
sexual activity through this technology. One of the ways to do thisis by chatting and sending things of
sexual and explicit content (sexting) viathe internet. Research on sexting is primarily focused on risky
sexual behavior and sexual violence that occursin it, but there hasn't been any research in Indonesia on the
sexual double standard that can influence the dynamics of sexting between male and female due to
disparitiesin sexual roles and approaches to sexuality. Therefore, this study explores the overview of
differences in sexual double standards in sexting behavior between young adult male and female in
Indonesia. This research was conducted with a qualitative method using focused interviews with atotal of
six participants, including three femal e participants and three male participants in the young adult age range
who had sexted. Sexual double standards are reported to emerge in sexting in a variety of ways. Some of
these include the negative labels given to female who express sexual desire, female participants reported a
tendency to feel more afraid of revenge porn after sexting than male participants, and also female
participants were more likely to experience sexual harassment in the form of receiving explicit non-
consensual photos and threats of revenge porn.
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