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Abstrak
 

Berkembangnya akses ke fasilitas kesehatan dan pesatnya perkembangan teknologi kesehatan berperan

dalam meningkatnya populasi lansia. Para lansia kebanyakan tinggal secara mandiri karena masih dapat

melakukan kegiatan sehari hari dengan baik. Namun bertambahnya usia membuat kesehatan melemah dan

mudah terganggu sehingga membutuhkan  pemantauan berkala dan teratur. Sistem pemantauan kegiatan

dengan sensor yang terpasang di badan dapat mendeteksi berbagai kejadian mengganggu kesehatan lansia

dan meminta bantuan.  Penelitian ini mengembangkan prototipe perangkat wearable, tempat obat otomatis

dan aplikasi android  yang dapat mendeteksi kejadian jatuh, mengirimkan alert untuk meminta bantuan, dan

membantu memberikan pengingat untuk meminum obat. Prototipe dibuat dan diuji dalam skala

laboratorium.

......The increasing access to health facilities and the rapid development of health technology have

contributed to the increase in the elderly population. Most of the elderly live independently because they can

still carry out their daily activities properly. But deterioration of health usually happens when someone is

getting older so that it requires periodic and regular monitoring. An activity monitoring system with sensors

installed on the body can detect various events that interfere with the health of the elderly and ask for help.

This research develops wearable device prototypes, automatic medicine containers and android applications

that can detect falls, send alerts for help, and help provide reminders to take medicine. Prototypes are made

and tested on a laboratory scale.
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