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Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran fenomena hookup melaui aplikasi kencan di kalangan
dewasa muda dan memperoleh pemahaman terkait peran perilaku hookup dalam pembentukan hubungan
berkomitmen. Dalam penelitian ini, hubungan berkomitmen mengacu pada sebuah hubungan yang
melibatkan komitmen antara pasangan yang terlibat secara romantis, dikarakteristikkan oleh eksklusivitas,
dan tujuan bersama untuk mencapai tahapan komitmen lebih lanjut seperti bertunangan atau menikah.
Penelitian ini menggunakan desain explanatory-sequential, di mana penelitian kualitatif dilakukan sebagai
lanjutan dari penelitian kuantitatif, untuk mendapatkan deskripsi dan penjelasan yang lebih mendalam
terkait fenomena yang dibahas. Melalui survel pada 619 partisipan dewasa muda pengguna aplikasi kencan
berusia 18-40 tahun di kota-kota besar di Indonesia, ditemukan praktik seksualitas yang lazim di kalangan
para pengguna aplikasi kencan, di manaterdapat hubungan korelasi yang positif antara frekuensi dan durasi
penggunaan aplikasi kencan dengan jumlah pasangan seksual selama 12 bulan terakhir. Hasil analisis
kualitatif menjelaskan bagai mana penggunaan aplikas kencan dan prosesinteraks di dalamnya
memfasilitas keterlibatan dewasa muda dalam perilaku hookup, dan bagaimana perilaku hookup melalui
aplikasi kencan dapat mempersulit dewasa muda dalam proses pembentukan hubungan berkomitmen.

...... This study aims to obtain an overview of the hookup phenomenon through dating apps among young
adults and gain an understanding of the role of hookup behavior in the formation of committed relationships.
In this study, committed relationship refers to arelationship that involves commitment between partners
who are romantically involved, characterized by exclusivity, and a shared goal of reaching afurther stage of
commitment such as getting engaged or married. This study uses an explanatory-sequential design, in which
gualitative research is carried out as a continuation of quantitative research, to obtain a more in-depth
description and explanation regarding the phenomena discussed. Through a survey of 619 dating app users
aged 18-40in big citiesin Indonesia, it was found that sexuality practices were common among dating app
users, where there was a positive correlation between the frequency and duration of dating app use and
number of sexual partnersin the past 12 months. The results of qualitative analysis explain how the use of
dating apps and the interaction process within them facilitate young adults' involvement in hookup behavior,
and how hookup behavior through dating apps can complicate young adults' process of forming committed
relationships.
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