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Abstrak
 

Bruxism merupakan aktivitas pergerakan otot rahang yang dapat menyebabkan berbagai dampak negatif

baik bagi kondisi intraoral maupun ektstraoral. Aktivitas ini memiliki beberapa kemungkinan etiologi, salah

satunya adalah gangguan tidur. Penelitian sebelumnya menunjukkan tingginya prevalensi kualitas tidur

buruk pada mahasiswa Rumpun Ilmu Kesehatan Universitas Indonesia. Tujuan: Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui hubungan antara sleep bruxism dengan kualitas tidur, sleep bruxism dengan jenis

kelamin, dan kualitas tidur dengan jenis kelamin pada mahasiswa program sarjana Rumpun Ilmu Kesehatan

Universitas Indonesia. Metode: Sebanyak 152 mahasiswa program sarjana Rumpun Ilmu Kesehatan

Universitas Indonesia memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Responden mengisi kuesioner secara

onlinemelalui google form mengenai Sleep Bruxism Questionnaire dan Pittsburgh Sleep Quality Index. Data

dianalisis secara univariat dan bivariat (Chi-Square) menggunakan perangkat lunak Statistical Package for

the Social Sciences (SPSS). Hasil Penelitian: Hasil uji Chi-Square menunjukkan tidak ada hubungan antara

sleep bruxism dengan kualitas tidur (p=1,00), sleep bruxism dengan jenis kelamin (p=0.525), dan kualitas

tidur dengan jenis kelamin(p=0.201). Kesimpulan:Penelitian ini menunjukkan tidak terdapat hubungan

antara sleep bruxism dengan kualitas tidur, sleep bruxism dengan jenis kelamin, dan kualitas tidur dengan

jenis kelamin pada mahasiswa program sarjana rumpun ilmu kesehatan Universitas Indonesia TA 2022/2023

 

......Bruxism is a jaw muscle activity that can cause various negative impacts on intraoral and extraoral

conditions. This activity has several possible etiologies, one of which is sleep disturbance. Previous study

has found a high prevalence of poor sleep quality in students of health sciences cluster Universitas

Indonesia. Objectives: The aim of this study was to determine the relationship between sleep bruxism and

sleep quality, sleep bruxism and gender, and sleep quality and gender among students of the health sciences

cluster Universitas Indonesia. Method:  A total of 152 students from the health sciences cluster Universitas

Indonesia met the inclusion and exclusion criteria. Respondents then filled out online questionnaires via the

Google form regarding the Sleep Bruxism Questionnaire and the Pittsburgh Sleep Quality Index. The data

were analyzed univariately and bivariately (Chi-Square) using the Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS) software. Results: The results of the Chi-Square test showed that there is no relationship between

sleep bruxism and sleep quality (p=1.00), sleep bruxism and gender (p=0.525), and sleep quality and gender

(p=0.201). Conclusion: This study shows that there is no relationship between sleep bruxism and sleep

quality, sleep bruxism and gender, and sleep quality and gender among undergraduate students of the Health

Sciences Cluster Program Universitas Indonesia during 2022/2023 academic year. 
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