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Abstrak
 

Latar belakang : Implan kontrasepsi adalah batang subdermal yang melepaskan progestin selama 3-5 tahun.

Efek samping implan yang paling umum dan sering terjadi adalah perdarahan uterus abnormal (PUA).

Berbagai teknik diagnostik tersedia untuk menentukan penyebab PUA. Namun, belum ada penelitian

tentang temuan patologi endometrium dari ultrasonografi (USG) transvaginal dan histeroskopi yang

dikonfirmasi dengan histopatologi endometrium pada akseptor kontrasepsi implan satu batang Monoplant®.

Tujuan : Untuk menentukan temuan patologi endometrium dari USG transvaginal, histeroskopi, dan

histopatologi pada akseptor kontrasepsi implan satu batang Monoplant®  Metode : Penelitian ini merupakan

penelitian deskriptif observasional dengan metode cross sectionaldilakukan pada akseptor implan

levonorgestrel batang tunggal yang mengalami perdarahan uterus abnormal usia 20-35 tahun. Wanita

dengan kanker serviks, stenosis serviks, penyakit radang panggul, atau penyakit yang tidak memungkinkan

dilakukan pemeriksaan ini dieksklusikan dari penelitian ini. Semua subjek dalam penelitian ini diperiksa

menggunakan USG transvaginal, histeroskopi, dan pemeriksaan histopatologi. Data yang terkumpul

kemudian dianalisis.  Hasil : Sebanyak 20 subjek direkrut untuk penelitian ini. Semua subjek diperiksa

menggunakan USG transvaginal, histeroskopi, dan pemeriksaan histopatologi. Tidak ada patologi lain selain

penipisan endometrium dan atrofi endometrium. Hasil USG transvaginal dan histeroskopi dibandingkan

dengan hasil histopatologi.  Kesimpulan : Atrofi endometrium adalah penyebab utama perdarahan uterus

abnormal pada wanita yang menggunakan implan satu batang levonorgestrel. Namun, pemeriksaan harus

dilakukan untuk menyingkirkan etiologi tambahan yang menyebabkan perdarahan uterus abnormal.

......Background:Contraceptive implants are subdermal rods that release progestins over a 3-5 year period.

The most common and frequent side effect of implants is abnormal uterine bleeding (AUB). Various

diagnostic techniques are available to determine the cause of AUB. However, there have been no studies on

the findings of endometrial pathology from transvaginal ultrasound and hysteroscopy confirmed by

endometrial histopathology in single-rod Monoplant®implant contraceptive acceptors  Objective : To

determine the findings of endometrial pathology from transvaginal ultrasound, hysteroscopy, and

histopathology in single-rod Monoplant®implant contraceptive acceptors  Methods:An observational

descriptive study using cross sectional method was performed on acceptors of single rod levonorgestrel

implant having abnormal uterine bleeding aged 20-35 years old. Women with cervical cancer, cervical

stenosis, pelvic inflammatory disease, or any disease that would the examination impossible were excluded.

All of the subjects in this study was examined using transvaginal ultrasound, hysteroscopy, and

histopathology examination. Collected data was then analyzed accordingly.  Results: A total of 20 subjects

was recruited to the study. All of the subjects were examined using transvaginal ultrasound, hysteroscopy,
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and histopathology examination. There was no other pathology other than endometrial thinning and

endometrial atrophy. Results of transvaginal ultrasound and hysteroscopy were compared to histopathologic

results.  Conclusion:Endometrial atrophy is the main cause of abnormal uterine bleeding in women using

single rod levonorgestrel implant. However, examinations should be performed to eliminate additional

etiologies causing abnormal uterine bleeding.


