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Abstrak
 

Penderita penyakit ginjal kronis stadium lanjut akan mengalami beberapa gejala yang mengganggu dan

mempengaruhi kualitas hidup mereka. Mual dan muntah merupakan gejala yang paling umum dan

ditemukan pada penyakit gagal ginjal. Penyebab mual sangat beragam seperti gangguan metabolisme,

masalah gastrointestinal, dan efek dari obat-obatan tertentu.  Tujuan penulisan ini adalah untuk menganalisis

intervensi dalam pemberian asuhan keperawatan pada pasien penyakit ginjal kronis yang mengalami mual.

Akupresur merupakan salah satu bagian dari terapi non farmakologi yang berbasis bukti dan telah digunakan

untuk mengurangi mual. Area penekanan pada terapi akupresur ini adalah titik P6 (Pericardium 6). Terapi

ini diberikan selama 7 hari perawatan dan dievaluasi secara subyektif dengan menggunakan Numerik Rating

Scale (NRS) setelah pemberian intervensi. Dari hasil intervensi akupresur pada pasien didapatkan adanya

penurunan rasa mual dari skala 5 menjadi skala 3. Kesimpulannya, penerapan akupresur direkomendasikan

untuk mengurangi mual pada pasien CKD.

......Patients with advanced stage chronic kidney disease will experience some disturbing symptoms and

affect their quality of life. Nausea and vomiting are the most common symptoms and are found in chronic

kidney disease. The causes of nausea are as varied as metabolic disorders, gastrointestinal problems, and the

effects of certain medications. The purpose of this paper is to analyze interventions in providing nursing care

to chronic kidney disease patients who experience nausea. Acupressure is a part of evidence-based non-

pharmacological therapy and has been used to reduce nausea. The area of emphasis in this acupressure

therapy is point P6 (Pericardium 6). This therapy was given for 7 days of treatment and evaluated

subjectively using the Numeric Rating Scale (NRS) after the intervention. The results of the acupressure

intervention in patients showed a decrease in nausea from a scale of 5 to a scale of 3. In conclusion, the

application of acupressure is recommended to reduce nausea in CKD patients.
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