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Tingginya kerentanan lansia terhadap risiko infeksi hingga kematian akibat COV1D-19 menimbulkan
masalah kecemasan pada lansia terhadap risiko tertular COVID-19. Peran keluarga dalam memberikan
dukungan bagi lansia sangat penting, mengingat kel uarga merupakan kelompok sosial yang paling penting
dan paling dekat dengan lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan dari keluarga
dengan tingkat kecemasan lansia tentang risiko tertular COVID-19. Penelitian ini dilaksanakan dengan
rancangan <em=>cross sectional</em> dan pemilihan sampel dengan teknik <em>cluster random
sampling</em>, yaitu sebanyak 107 lansia. Berdasarkan hasil penelitian didapat bahwa dukungan dari
keluarga memiliki hubungan yang kuat dengan kecemasan lansia terhadap risiko tertular COVID-19 (<em>p
value</em> = 0.000). Penelitian ini merekomendasikan pemberi |ayanan kesehatan, terutama perawat
komunitas untuk memberikan penguatan terhadap dukungan dari keluarga, terutama dukungan instrumental
dengan memfasilitas keluarga yang merawat lansia untuk ikut terlibat dalam memberikan dukungan dan
perawatan bagi lansia terutama pada masa pandemi COVID-19 atau masa penyebaran penyakit menular. Hal
tersebut dapat dilakukan melalui program penyuluhan yang dilakukan dengan mendatangi secara langsung
keluarga yang merawat lansia untuk mengidentifikasi dan memberikan penguatan terhadap dukungan dari
keluarga bagi lansia, sehingga lansia dapat merasakan dukungan dari keluarga secara maksimal.

...... The high vulnerability of elderly to the risk of infection to death from COVID-19 raises anxiety problem
in the elderly against the COVID-19 transmission risk. The role of the family in providing support for the
elderly isvery important, considering that the family is the most important and the closest social group to
the elderly. This research aimed to identify the correlation between the family support and elderly’ s anxiety
of COVID-19 transmission risk. This study used cross sectional design and cluster random sampling
technique as the sample selection, applied to 107 elderly. Based on the results of the study, family support
had a strong correlation with elderly’ s anxiety of COVID-19 transmission risk (p value = 0.000). This study
recommends health care providers, especially community nurses, to provide reinforcement of family
support, especially instrumental support by facilitating the family who care for elderly to be involved in
providing support and care for the elderly, during the COVID-19 pandemic or the spread of infectious
diseases. It can be done by visiting the families who care for elderly directly to indentify and provide
reinforcement of family support for the elderly, so that elderly can feel the support from their families.</p>
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