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Abstrak
 

Penyandang diabetes melitus memiliki bayang-bayang risiko terjadinya penurunan kualitas kesehatan

dibandingkan dengan individu yang bukan penyandang diabetes melitus. Hal ini terjadi karena adanya

anomali pada kadar glukosa darah yang meningkatkan risiko terjadinya kejadian terburuk yaitu komplikasi

terutama pada kulit. Untuk mengurangi risiko tersebut dibutuhkan perilaku perawatan kulit yang baik

dimulai dengan tingkat pengetahuan yang baik terkait perawatan kulit. Penelitian ini dilakukan untuk

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan perawatan kulit pada penyandang diabetes melitus. Desain

penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan <em>cross-sectional</em> dan

menggunakan teknik pengambilan sampel dengan <em>simple random sampling</em> melibatkan 110

orang responden. Hasil penelitian didapatkan sebanyak 69 orang (62,7%) memiliki pengetahuan sedang,

sebanyak 31 orang (28,2%) dengan pengetahuan tinggi, dan sebanyak 10 orang (9,1%) memiliki

pengetahuan kurang. Berdasarkan data tersebut, sebagian besar masih memiliki tingkat pengetahuan sedang

sehingga diperlukan upaya peningkatan pengetahuan pada penyandang diabetes melitus terutama pada

perawatan kulit dengan memaksimalkan Program Pengelolaan Penyakit Kronis pada setiap fasilitas

kesehatan. 

......People with diabetes mellitus have the risk of decreasing the quality of health compared to individuals

who do not have diabetes mellitus. </em><em>This happens because of an anomaly in blood glucose levels

which increases the risk of the worst event occurring, namely complications, especially on the skin. To

reduce this risk, good skin care behavior is needed starting with a good level of knowledge regarding skin

care. This research was conducted to describe the level of skin care knowledge in people with diabetes

mellitus. The research design is a descriptive study with a cross-sectional approach and uses a sampling

technique with simple random sampling involving 110 respondents. The results showed that 69 people

(62.7%) had moderate knowledge, 31 people (28.2%) had high knowledge, and 10 people (9.1%) had less

knowledge. Based on these data, most of them still have a moderate level of knowledge, so efforts are

needed to increase knowledge of people with diabetes mellitus, especially in skin care by maximizing the

Chronic Disease Management Program at every health facility.
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