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Abstrak
 

Pasien dengan penyakit kronis tidak hanya membutuhkan perawatan medis namun perlu perawatan

kesehatan holistik yang berkualitas, baik fisik, psikologis, sosial, dan spiritual untuk bertahan hidup dan

pulih. Gangguan spiritual meliputi kondisi spiritual yang tidak stabil dengan kurangnya harapan dan

pengakuan diri. Penelitian ini bertujuan untuk melihat adanya hubungan aspek spiritualitas dengan

penerapan perawatan spiritual yang dipersepsikan pasien paliatif. Penelitian ini menggunakan desain cross

sectional melibatkan sampel sebanyak 102 pasien paliatif dan menggunakan instrumen The Daily Spiritual

Experience Scale (DSES) serta he Nurse Spiritual Care Therapeutics Scale yang dimodifikasi dan telah

dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Hasil penelitian didapatkan aspek spiritualitas pasien tinggi (68,6%)

dan persepsi penerapan perawatan spiritual menunjukkan proporsi sebagian besar positif (51%). Hasil uji

statistik dapat disimpulkan terdapat hubungan yang bermakna (p=0,040) antara aspek spiritualitas dengan

penerapan perawatan spiritual yang dipersepsikan pasien paliatif. Selain terdapat hubungan yang bermakna

antara aspek spiritualitas dengan persepsi perawatan spiritual, jenis kelamin, jumlah anak, dan ruang rawat

juga terdapat hubungan yang bermakna (p<0,05). Perawat perlu meningkatkan kemampuannya dalam

memberikan asuhan keperawatan khususnya spiritual care melalui program pelatihan khusus asuhan

keperawatan berbasis spiritual. Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini merekomendasikan untuk

menggunakan desain intervensi yang lebih memperhatikan tentang perawatan spiritual agar kualitas

pelayanan keperawatan menjadi lebih meningkat.

......Patients with chronic illness not only need medical care but also need quality holistic health care, both

physical, psychological, social and spiritual to survive and recover. Spiritual disturbance includes an

unstable spiritual condition with a lack of hope and self-recognition. This study aims to see the relationship

between spiritual aspects and the application of spiritual care perceived by palliative patients. This study

used a cross-sectional method with 102 palliative patients. This research used The Daily Spiritual

Experience Scale (DSES) and The Nurse Spiritual Care Therapeutics Scale which were modified and

already passed the validity and reliability test. The results showed that the patient's spiritual aspect was high

(68.6%) and the perceptions of spiritual care was positive (51%). The results of relationship between aspects

of spirituality and the application of spiritual care perceived by palliative patients (p = 0.040). Gender,

number of children, and wards also had a significant relationship (p<0.05). Nurses need to improve their

ability to provide nursing care, especially spiritual care through special spiritual-based nursing care training

programs. This study recommends using an intervention design to pay more attention about spiritual care in

order to improve the quality of nursing care.
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