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Latar belakang: Prevalens ketidakpatuhan pasien pada pengobatan epilepsi cukup besar. Penyebab
ketidakpatuhan terdiri dari banyak faktor, yang dapat diklasifikasikan menjadi intensional ataupun non
intensional. Perilaku kepatuhan pasien dibentuk oleh bagaimana pasien melakukan representas terhadap
penyakit yang dideritanya, sehingga pengetahuan, sikap, dan perilaku (PSP) pasien epileps dinilai dapat
berhubungan dengan kepatuhan pasien. Penelitian ini dilakukan untuk menilai hubungan tersebui.

Metode penelitian: Penelitian ini dilakukan dengan desain potong lintang. Populasinya adalah pasien
epilepsi yang berobat ke poli neurologi RSUPNCM bulan Agustus — September 2022. Sampel diambil
dengan cara consecutive sampling. Analisis statistik menggunakan regresi logistik.

Hasil: Rerata nilai pengetahuan sebesar 15,41+/-3,827 dengan rentang 7-35 (nilai 7 mengindikasikan ukuran
pengetahuan paling baik). Median nilai sikap adalah 18 (10-27)dengan rentang 8-40 (nilai 8
mengindikasikan sikap paling baik). Median nilai perilaku adalah 10 (5-20), dengan rentang 5-25 (nilai 5
menunjukkan perilaku paling baik). Nilai kepatuhan pasien pada penelitian ini adalah 55,7%. Analisis
multivariat menunjukkan bahwa semakin buruk nilai pengetahuan maka akan meningkatkan probabilitas
terjadinya ketidakpatuhan sebesar 1,271 kali.

Kesimpulan: Pengetahuan mengenai epilepsi memiliki hubungan dengan kepatuhan pengobatan, sedangkan
sikap dan perilaku pasien epilepsi tidak memiliki hubungan dengan kepatuhan pengobatan

...... Background: There was a high prevalence of patient’ s non-adherence to anti-seizure medication (ASM).
It caused by many factors and classified as intentional or non intentional. Patient’ s adherence was formed
when they represent their ilness, so knowledge, attitudes, and behavior of patient with epilepsy (PWE) are
considered to be related to their adherence. This study was aimed to assess this relationship.

Methods. We conducted a cross sectional study on PWE who came to RSUPNCM Neurology outpatient
clinic from August to September 2022. All consecutive patients were asked to compl ete the given
guestionnaire. We used alogistic regression for statistical analysis.

Results: The mean score of knowledge was 15,41+/-3,827 (range, 7-35), with score of 7 indicated the best
knowledge. The median score of attitudes was 18, interquartile range (IQR) 10-27 (range, 8-40), with score
of 8 indicated the best attitudes. The median score of behavior was 10, IQR 5-20 (range, 5-25), with score of
5 indicated the best behavior. Fifty-five-point seven percent were estimated to be adherent. The multivariate
analysis showed that with the worse score of knowledge, the probability of non-adherence will increase by
1,271 times.

Conclusion: Knowledge about epilepsy has a relationship with ASM adherence, while attitude and behavior
of PWE has no relationship with ASM adherence
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