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Abstrak
 

Latar Belakang: Gangguan psikologis pada pekerja dapat berdampak pada gangguan kesehatan fisik,

penurunan produktivitas kerja hingga kecelakaan kerja. Kuesioner yang digunakan di beberapa dunia untuk

menilai gangguan psikologis adalah kuesioner Brief Symptom Rating Scale-5 (BSRS-5). Namun kuesioner

tersebut masih belum ada versi Bahasa Indonesia. Pada penelitian ini dilakukan validitas transkultural

(adaptasi lintas budaya), uji validitas dan reliabilitas agar kuesioner dapat digunakan sebagai instrumen

penilaian gangguan psikologis pada pekerja di Indonesia.

Metode: Penelitian ini diawali dengan penerjemahan dan penyesuaian kultural dari kuesioner asli. Tim

peneliti melakukan modifikasi kuesioner asli yang berbahasa asing diterjemahkan ke Bahasa Indonesia agar

kuesioner dapat digunakan di lingkungan kerja. Penelitian dilanjutkan dengan pengumpulan data

menggunakkan kuesioner BSRS-5 versi Bahasa Indonesia yang sudah melewati validitas transkultural

kemudian dilanjutkan dengan melakukan uji validitas konstruk, validitas eksternal dengan Depression,

Anxiety dan Stress Scale-21 (DASS-21), analisa faktor dan uji reliabilitas.

Hasil: Kuesioner BRS-5 dihasilkan dari validasi transkultural dengan metode ISPOR. Hasil dari uji validitas

konstruk semua pertanyaan (0.634-0.781) dengan tingkat signifikansi < 0.05. Kemudian dilakukan analisa

faktor semua pernyataan > 0.3 dan didapatkan kelima item dengan

nilai Eigenvalue 1. Cronbach's Alpha adalah 0.770. Nilai Corrected Item Total Correlation semua

pernyataan antara 0.634-0.781. Hasil uji validitas eskternal dengan DASS-21 didapatkan BSRS-5

berkolerasi dengan DASS-21 dimensi depresi dan dimensi stres dengan nilai korelasi 0.397 dan 0.399.

Sedangkan untuk BSRS-5 dengan DASS-21 dimensi anxiety menunjukkan tidak adanya korelasi dengan

nilai korelasi 0.237. Oleh karena itu, diperlukan penilaian kuesioner gold standard lainnya apabila terbukti

mengalami gangguan psikologis dari setiap komponen yang terdapat di BSRS-5.

Kesimpulan: Penelitian menghasilkan kuesioner Brief Symptom Rating Scale-5 (BSRS-5) yang valid dan

reliable untuk digunakan oleh pekerja khususnya tenaga medis umum di Indonesia. Namun, untuk

menindaklanjuti gangguan psikologis yang didapat setelah mengisi kuesioner BRSS-5 versi Bahasa

Indonesia diperlukan gold standard kuesioner lain atau bantuan profesional untuk evaluasi lebih lanjut.

......Background: Psychological distress in workers is associated with physical health problems and

decreased work productivity costing the impact of workplace accidents. One of the questionnaires used in

several countries to assess psychological distress is the Brief Symptom Rating Scale - 5 (BSRS-5).

However, the BSRS-5 is not available in the Indonesian version. In this study, researchers do transcultural

(cross-cultural adaptation), construct validity, external validity and reliability tests. To make BSRS-5

provide an instrument for assessing psychological distress for workers in Indonesia. Methods: This study

started with the cultural adaptation of the original questionnaire. The research team modified the original
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questionnaire in a foreign language and translated it into Indonesian language so that the questionnaire could

use in the work environment. The study continued with data collection using the Indonesian version of the

BSRS-5 questionnaire, which had passed transcultural validity. Then it continued with construct validity

tests, factor analysis, external validity with Depression, Anxiety and Stress Scale-21 (DASS-21), and

reliability testing. Results: The BSRS-5 questionnaire was produced from transcultural validation using the

ISPOR method. The results of the construct validity test for all questions between (0.634-0.781) with a

significance level < 0.05. The factor analysis values for all statements > 0.3 were all items having

Eigenvalues > 1. The Corrected Item Total Correlation value for all statements is between 0.634-0.781.

Cronbach's Alpha score is 0.770. The external validity test results with DASS-21 showed that BSRS-5

correlated with the DASS-21 dimensions of depression and stress with correlation values of 0.397 and

0.399. In opposition to correlated BSRS-5 with the dimension of anxiety in DASS-21 showed no correlation

with a correlation value of 0.237. Therefore, another standard gold questionnaire is required to evaluate

physiological distress based on each item in BSRS-5. Conclusion: The absence of correlation with anxiety in

this assessment tool need another gold standard questionnaire or professional assistance is required for

further evaluation to follow up on psychological disorders. 


