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Abstrak
 

Hiperurisemia merupakan kondisi ketika terjadi peningkatan konsentrasi asam urat dalam darah dengan

rentang yang tidak normal. Kondisi ini disebabkan oleh metabolisme yang abnormal dan berkurangnya

ekskresi asam urat oleh ginjal. Naga merah atau Hylocereus polyrhizus merupakan tanaman yang

dimanfaatkan secara luas, khususnya bagian buahnya. Namun, bagian batang dari tanaman naga merah juga

memiliki aktivitas antioksidan yang sangat baik. Pada penelitian ini dilakukan evaluasi potensi pemberian

teh batang naga merah terhadap kadar asam urat, ureum, dan kreatinin pada hewan model yang diinduksi

kombinasi kalium oksonat dan adenin. Hewan uji diinduksi dengan kalium oksonat dan adenin selama 14

hari, setelah itu diperiksa asam urat, ureum dan kreatininnya. Pemeriksaan asam urat dilakukan dengan alat

nesco multicheck, sedangkan ureum dan kreatinin diukur dengan spektro UV. Pemeriksaan ini menunjukkan

terjadinya peningkatan asam urat, ureum dan kreatinin pada kelompok yang diinduksi dengan perbedaan

yang signifikan dibandingkan dengan kelompok normal. Lalu, diberikan perlakuan pengobatan hingga hari

ke-21. Pemeriksaan ini menunjukkan hasil signifikan (p<0,05) dengan hasil paling baik pada dosis 3 teh

batang naga merah dibandingkan dengan dosis 1 dan 2 namun dengan perbedaan yang tidak signifikan.

......Hyperuricemia is a condition when there is an increase in the concentration of uric acid in the blood with

an abnormal range. This condition is caused by abnormal metabolism and reduced excretion of uric acid by

the kidneys. Red pitaya or Hylocereus polyrhizus is a plant that is widely used, especially its fruit. However,

the stem of the red pitaya also has excellent antioxidant activity. In this research, the potency of red pitaya

stem tea have been evaluated to uric acid, urea, and creatinine levels in animal models induced by a

combination of potassium oxonate and adenine. The animals were induced with potassium oxonate and

adenine for 14 days, and next their uric acid, urea and creatinine were examined. Examination of uric acid

was carried out with a Nesco multicheck tool, while urea and creatinine were measured with a UV

spectrometer. This examination showed an increase in uric acid, urea and creatinine in the induced group

with a significant difference compared to the normal group. Then, given treatment until the 21st day. This

examination showed significant results (p <0.05) with the best results at doses of 3 red pitaya stem tea

compared to doses 1 and 2 but with insignificant differences.
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